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CONTRATO DE SEGURO DE VIDA

E ALTERACAO DE VARIAVEIS SUBJACENTES AO
CALCULO DAS PRESTACOES CONTRATUAIS —
EM PARTICULAR, A ALTERACAO DAS

TAXAS DE JURO DE LONGO PRAZO ©

Paulo Mota Pinto

Maria Inés de Oliveira Martins
Docentes da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra

O SEGURO DE VIDA NO CONTEXTO DOS CONTRATOS DE SEGURO: COLOCACAO
DO RISCO DE LONGEVIDADE, COMO RISCO SEGURO, A CARGO DO SEGURADOR,
E IMPORTANCIA CRESCENTE DA DISTRIBUICAO DOS RISCOS FINANCEIROS

1. O seguro de vida no contexto dos contratos de seguro

a) Nos termos do artigo 1.° do Regime Juridico do Contrato de Seguro (aprovado
pelo Decreto-Lei n.® 72/2008, de 16 de abril, alterado pela Lei n.° 147/2015, de 9
de setembro'), por efeito do contrato de seguro, o segurador cobre um risco deter-

" O texto que se segue parte de um escrito datado de julho de 2020, e foi pela Gltima vez revisto
em junho de 2021.

' Além das abreviaturas de uso corrente, serdo usadas as seguintes: Diretiva Solvéncia II: Dire-
tiva 2009/138/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Novembro de 2009, relativa ao
acesso a atividade de seguros e resseguros e ao seu exercicio (Solvéncia II); RJCS: Regime Juridico
do Contrato de Seguro; RJAEASR: Regime Juridico de Acesso e Exercicio da Atividade Seguradora e
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minado do tomador do seguro ou de outrem, obrigando-se a realizar a prestacao
convencionada em caso de ocorréncia do evento aleatério previsto no contrato, e o
tomador do seguro obriga-se a pagar o prémio correspondente. Através desta nogao,
propositadamente aberta, podem ser compreendidas as caracteristicas fundamentais

do contrato de seguro?®.

O contrato de seguro tem por finalidade a cobertura de um risco — o risco seguro
—, que consiste na possibilidade de ocorréncia de um evento incerto apto a provocar
consequéncias desfavoraveis na esfera do segurado®. Uma vez que se consume, esse
evento incerto designa-se por sinistro. O risco seguro ndo se define simplesmente
como a possibilidade de ocorréncia de um qualquer evento aleatério; de outro modo,
o seguro nio se distinguiria de uma aposta. Para que se configure um risco seguro, tal

evento deve ameagar um interesse do segurado — ou seja, a sua consumacao dever ser em

Resseguradora, aprovado pela Lei n.° 147/2015, de 9 de setembro; VersVG: Lei do contrato de seguro
austriaca; VVG: Lei do contrato de seguro alema; VAG: Lei da supervisdo de seguros alema. Toda a
jurisprudéncia portuguesa de que ndo se indique outra fonte esta disponivel no site www.dgsi.pt. As
normas estrangeiras citadas em portugués foram objeto de traducao livre a partir do original.
Pertencem ao RJCS todas as disposicoes legais doravante citadas sem indicacdo especial.

2 Nos termos do ponto V do Preambulo ao diploma, “[0] novo regime agora estabelecido tem
em vista a sua aplicagdo primordial ao tipico contrato de seguro, evitando intencionalmente uma
definigdo de contrato de seguro. Optou-se por identificar os deveres tipicos do contrato de seguro,
assumindo que os casos de qualificacdo duvidosa devem ser decididos pelos tribunais em vista da
maior ou menor proximidade com esses deveres tipicos e da adequacdo material das solugoes legais
ao tipo contratual adotado pelas partes. Atendendo, sobretudo, a crescente natureza financeira de
alguns subtipos de «seguros» consagrados pela pratica seguradora, ¢ esta a solugdo adequada”. O
preceito tem por inspiragao direta o § 1 (“Vertragstypische Pflichten” — “Obrigacgoes tipicas do contra-
to”) da Lei do contrato de seguro alema, aprovada cerca de um ano antes, cujos termos literais sao
praticamente coincidentes (PEDRO ROMANO MARTINEZ, “Anotagao ao Artigo 1.°7, in Lei do Contrato de
Seguro anotada, Almedina, Coimbra, 2016, pags. 37-39, pag. 37). Conforme a fundamentacao cons-
tante dos atos preparatérios da lei alema, pretendeu-se justamente nio tolher o desenvolvimento
pratico de novas manifestagoes da figura (Comissao para a reforma do direito do contrato de seguro,
Relatério final, 2004, pags. 95-96).

* Na relagio juridica seguradora podemos encontrar, do lado contraposto ao segurador, uma plu-
ralidade de sujeitos, ocupando diferentes posicoes juridicas. Tal corresponde a distribuicao por diferen-
tes sujeitos do contetdo da posicao juridica basilar, que € a de segurado que contrata por sua prépria
conta. No fenémeno de contratagio por conta de outrem, transversal as vérias categorias de seguros,
encontraremos a separacdo entre um tomador, contraparte do segurador, e um segurado, titular do
interesse seguro. Em sede de seguros de pessoas, as possibilidades de dispersao de papeis sao mais
amplas, podendo autonomizar-se o papel de beneficiario, titular do direito a prestacio seguradora, e
o papel de pessoa segura, sujeito em cuja esfera ocorrerd o evento aleatério. Por razdes de simplicida-
de, e uma vez que essa variedade de estruturas ndo afeta as questoes em andlise, assumiremos estar
perante uma forma relativamente linear, em que o tomador do seguro ¢ também o titular do interesse
seguro e, para o que releva no seguro de vida, a pessoa segura; algumas das formas de seguro de vida
(desde logo, o seguro em caso de morte) obrigam, porém, a que contemplemos a existéncia auténoma
de beneficiarios. Pelas mesmas razoes de simplicidade de tratamento e irrelevancia da distingao para
os presentes efeitos, nao distinguiremos entre seguros individuais e seguros de grupo, assumindo estar
sempre perante 0s primeiros.
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abstrato apta a perturbar a relagio do segurado com certos bens ao seu dispor®. Esta
centralidade da referéncia do contrato de seguro e do risco que lhe é préprio a um
interesse é reconhecida de longuissima data pela doutrina portuguesa e encontra-se
atualmente explicitada na lei, que prevé que o contrato é nulo tanto na auséncia de

risco seguro, como na auséncia de interesse (artigos 43.° e 44.° do RJCS)-.

A protecao do interesse seguro é atuada através da assuncao, pelo segurador, de
um dever de prestar caso se verifique o evento aleatdrio previsto no contrato, tendo a sua pres-
tagio o sentido de compensar as perdas que o sinistro venha a causar. E esta estrutura
que permite que se fale de uma transferéncia, no plano econdmico, do risco seguro, que gravava
sobre o segurado, para o segurador.

No caso dos seguros de danos, ou de prestacdes indemnizatérias, o montante da
prestacdo é determinado pelo valor dos prejuizos que o sinistro efetivamente venha a
causar®. No caso dos seguros de capitais ou de prestagoes predeterminadas, que sdo seguros
de pessoas em que o sinistro perturba um processo de formacao de poupanca, o seu

montante é determinado de acordo com critérios fixados no contrato.

O evento relevante é, por sua vez, geralmente incerto quanto a prépria questio
da sua ocorréncia ou nio ocorréncia (ao “se” ou “an” desta ocorréncia); é assim na
generalidade dos seguros de danos. Em certas formas de seguro de vida, de que o segu-
ro “de vida inteira”, que cobre o risco de morte, ¢ o exemplo mais imediato, tal even-
to € certo quanto a sua ocorréncia, sendo apenas incerto o momento em que ela tera lugar
(“certus an, incertus quando”). Nestes Gltimos casos, o dever de prestar do segurador
estd sujeito a um termo. Porém, pensando na generalidade dos casos, pode dizer-se
que o segurador assume um dever de prestar condicionado a ocorréncia do evento
aleatério previsto no contrato. Nessa pendéncia, o segurador assume um estado de

vinculagao juridica a prestar quando tal seja devido — uma posigao similar a sujeigio

* Para o que aqui estd em causa, que € a imposi¢io objetiva de um efeito (PauLo Mota PiNtoO, In-

teresse contratual negativo e interesse contratual positivo, 1, Coimbra Editora, Coimbra, 2008, pags. 500-
501) — a saber, a qualificagdo do contrato como seguro ou como aposta —, basta a no¢ao do interesse
como relagio, objetivamente apreciada, entre o sujeito de uma necessidade e o bem de que necessita
(MARGARIDA LimA ReGO, Contrato de seguro e terceiros, Estudo de Direito civil, Coimbra Editora, Coimbra,
2010, pags. 212-222).

> Atribui-se a referéncia a um interesse seguro ja a PEDRO DE SANTAREM, distinguindo entre se-
guros préprios, que nio eram um meio de o segurado se locupletar, mas apenas de evitar prejuizos, e
seguros improéprios, configurando meras apostas (v. Moses AmzaLAK, “Pedro de Santarém, Notas bio-
graficas”, in Tractatus de assecurationibus et sponsionibus, Instituto de Seguros de Portugal, Lisboa, 2006,
pags. 9-29, pags. 24-25 da obra).

¢ Por simplicidade, pressupoe-se no texto que o segurador se obriga a uma prestacio pecuniaria.
Porém, como ¢ alids frequente em certos tipos de seguros, este pode obrigar-se a uma prestagio em
espécie — r.g., a proporcionar diretamente ao segurado certos servicos de reparagio, ou cuidados mé-
dicos. Nestes casos, em que a prestacio do segurador visa uma reparagio in natura, a limitacao do seu
contetdo pela dimensao do dano sofrido ¢ ainda mais patente.
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(“Haftungszustand”, “liability” no sentido hohfeldiano?). E esta a feicéo juridica da co-
bertura do risco que o segurador atribui ao segurado e que por sua vez este remunera

com o pagamento do prémio.

Olhando a relacido entre as prestagies das partes, pode agora compreender-se
porque o contrato de seguro é geralmente um contrato aleatdrio, presidindo-lhe a
vontade comum das partes de se sujeitar a possibilidade de perder ou de ganhar®.
Enquanto a prestagdo do prémio é certa, a prestagao seguradora € incerta, porquanto
se liga a materializagio do evento aleatdrio previsto no contrato, o qual podera nem
chegar a ocorrer, ou poderd ocorrer num momento temporal mais adiantado ou
atrasado. Acresce que a prestacio a cargo do segurador, sendo determinada pelo
montante dos danos causados pelo sinistro ou (no caso dos seguros de capitais)
segundo outros critérios fixados no contrato, ndo terd qualquer relagaio com o mon-
tante dos prémios pagos até se tornar devida. E, pois, vontade comum das partes a
de se sujeitarem a esta possibilidade de despropor¢ao entre o que cada uma presta
— a esta possibilidade de ganharem ou perderem (alea).

A aleatoriedade que caracteriza o contrato estd, pois, diretamente ligada ao meca-

nismo juridico de transferéncia do risco seguro.

E no resultado pratico da transferéncia do risco que o segurado estd fundamental-
mente interessado. Pode dizer-se que ¢ ele que identifica a fungio prética ou eco-
némica do contrato’. Saliente-se que este resultado se produz logo com a assuncao

do dever de prestar condicional (ou a termo) e correlato estado de vinculacio pelo

7 Reportando-se a um “Haftungszustand” (literalmente, “situacdo de responsabilidade”), cfr.

JURGEN PrOLSS, “VVG § 1 Vertragstypische Pflichten”, Prolss/Martin Kommentar, C. H. Beck, Muni-
que, 2010, disponivel em http://beck-online.beck.de/ (consultado pela dltima vez a 18.02.2011), n.® 83;
referindo-se a uma sujeicao, PAOLOEFISIO CORRIAS, Garanzia pura e contratti di rischio, Dott. A. Giuffre,
Milao, 2006, pags. 61 e segs. e 253 e segs. Para a configuracio da “liability”, correlato da posigio
definida como “power”, e tida como sinénimo de sujeigao, v. WEsLEYy Newcoms HOHFELD, “Some Fun-
damental Legal Conceptions as Applied in Judicial Reasoning”, Yale L. J., 1 (1913), pags. 16-59, pags.
44-45, 49-51 e 53-54. Na doutrina portuguesa M. Lima Reco, Contrato de seguro e terceiros... cit., pags.
340-344 (referindo-se a um estado de vinculacdo), e MARIA INES DE OLIVEIRA MARTINS, O seguro de vida
enquanto tipo contratual legal, Coimbra Editora, Coimbra, 2010, pag. 41-46 (referindo-se a uma posicao
andloga a sujeigdo).

8 CARLOS ALBERTO DA MOTA PINTO, Teoria geral do direito civil, 4.* ed. por ANTONIO PINTO MONTEIRO
e PauLo Mota PiNto, Coimbra Editora, Coimbra, 2005 pag. 403.

? Referimo-nos aqui a chamada “causa-fungio” do contrato, que identifica o resultado pratico a
que visa em termos gerais um tipo contratual. Embora se tenham apresentado varias abordagens dife-
rentes na identificacio da funcéao tipica do contrato de seguro — apelo a uma (recompreendida) fungao
indemnizatoria, a fungio de satisfagdo de uma necessidade eventual a custo certo atual, & fungio de
transferéncia do risco, a fungio de garantia da certeza do plano econémico —, devidamente entendi-
das, elas confluem nas ideias sublinhadas em texto, e nao divergem no essencial entre si (sobre todas
elas, MARIA INES DE OLIVEIRA MARTINS, Contrato de seguro ¢ conduta dos sujeitos ligados ao risco, Almedina,
Coimbra, 2018, pags. 229 e ss.).
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segurador. A partir deste momento, fica estabelecido que, caso o sinistro ocorra, é
o segurador quem assume as suas consequéncias econémicas, através do dever de
prestar. Tal traz valor econémico imediato para o segurado. Por um lado, permite-
-lhe tracar os seus planos econémicos nesse pressuposto e liberta-o da necessidade
de aprovisionar todo o montante da perda potencial; por outro, melhora o seu risco

de crédito, e a avaliagdo que dele facam atuais ou potenciais parceiros contratuais.

b) Todos estes caracteres se projetam no seguro de vida, que é um dos tipos através
dos quais a categoria do contrato de seguro se concretiza. Aqui, o evento aleatério
a que se reporta o contrato consiste na morte, ou na sobrevivéncia do segurado por re-
feréncia a certa data. Estd em causa a cobertura de um risco ligado a duragio da vida

humana, ou seja, um risco de longevidade.

A morte acarreta consigo uma variacdo patrimonial negativa imediatamente
discernivel, que consiste na diminuicao do patriménio da pessoa segura no mon-
tante das despesas funerarias. Os seguros celebrados para o evento da prépria mor-
te que tenham por objeto colocar estas despesas a cargo do segurador serdo, pois,
seguros de danos. Mas ndo ¢ este o risco contra o qual o seguro de vida visa cen-
tralmente proteger.

Aquilo que irmana os dois eventos que, no seguro de vida, podem acionar o dever
de prestar do segurador — a ocorréncia da morte, ou a sobrevivéncia para além de
certo momento — é que ambos tém a potencialidade de perturbar um processo de acumula-
¢do patrimonial. A superagao de certa idade vem associada a perda de certas capacidades
rediticias (no exemplo mais saliente, superagdo do limiar maximo de idade para o
exercicio de certa profissdo), bem como ao aumento de encargos (maxime, com satde)

prejudicando ou interrompendo tal processo; e a morte interrompe-o em definitivo'*.

A consequéncia desfavordvel que o evento aleatdrio “morte” ou “sobrevivéncia” po-
tencialmente acarreta para o segurado traduz-se, pois, no que toca a generalidade dos

seguros de vida, na perturbagdo de um processo de formagdo de poupanga. O risco da sua

' Em casos em que o segurado ndo ¢é a prépria pessoa segura, o interesse econémico que
aquele tera sobre a duracao da vida desta advira de ela ser para si uma fonte atual ou potencial de
rendimento (podendo também discutir-se a admissibilidade da protecao de interesses extrapatrimo-
niais sobre a vida alheia). Nos casos em que a relacdo econémica entre o segurado e a pessoa segura
¢ de indole negocial, teremos mesmo hip6teses em que o seguro de vida se apresentard como um
seguro de matriz indemnizatéria, e ndo como um seguro de capitais. E o que acontece no “key-person
insurance”, que um sujeito celebra sobre a vida de terceiros que sao para ele ativos empresariais — r.g.,
que um empresario de moda celebra sobre a vida dos modelos de que tem os direitos de imagem, ou
uma sociedade sobre a vida de um dos seus administradores. O seguro celebrado sobre estas vidas
nao deixara de ser um seguro de vida e um seguro de pessoas (r.g., para efeitos da aplicagdo dos
artigos 175.2 a 182.° do RJCS); mas o seu escopo serd em tudo similar ao de um seguro de coisas
referente a interesses sobre bens empresariais.
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producao € transferido para o segurador na medida em que este assume um dever de

prestar para o caso de tal evento vir a ocorrer.

Ora, sendo aquela a consequéncia desfavoravel potencial (perturbagio de um pro-
cesso de formagdo de poupanga), o modo de a afrontar consiste em fazer ingressar no
patriménio do segurado, ou de outro sujeito a quem o segurado destinaria uma parte do seu
patriménio, um montante de poupanca acumulada. E esse o sentido do dever de prestar
do segurador; pelo que o seu montante desta prestacio é determinado de acordo com
critérios fixados no contrato de seguro, e ndo por referéncia a um dano concretamente
mensurado. Os seguros de vida sdo, pois, na sua generalidade, seguros de prestagoes
predeterminadas, as quais tanto podem corresponder & atribui¢do de uma soma una

tantum, como a atribuicio de uma renda.

Esta é a cobertura que tipifica um seguro de vida. Porém, ¢ bom de ver que este
tipo de protecdo convém também a todos aqueles riscos que possam afetar a capacida-
de do sujeito para gerar ou acumular rendimento — riscos, no fundo, idénticos a parte dos
riscos cobertos pela seguranga social''. O seguro de vida estd, pois, tipicamente ao
servico da previdéncia privada, ou da poupanga privada para fins de previdéncia.

Assim, compreende-se que, a par da cobertura central de riscos de longevidade, o con-
trato possa contemplar coberturas acessdrias, relativas a eventos que geram necessidades
similares. Reentra aqui a protecao contra danos corporais que gerem situagoes de incapacida-
de, quer profissional, quer de indole geral. A sua estipulacao ¢, alias, bem conhecida na
pratica nacional dos seguros de vida a favor da entidade mutuante (por exemplo, um
banco), e referidos a pessoa do (ou dos) devedor(es), por exemplo, no crédito a habi-
tacao. Neste conjunto, cabe também uma estipulacio bem conhecida da pratica inter-
nacional, que ¢ a da cobertura do risco de contragio de doenga especialmente grave (“dread
disease”, ou “critical illness insurance”, associado, r.g., ao risco de desenvolver doenca
oncolégica, neurodegenerativa, ou de contrair VIH)'2, E ainda frequente a convencao
de uma prestacao especial para o caso de morte causada por acidente — convengao, esta,
que pode acompanhar um seguro em caso de sobrevivéncia, ou um seguro para o even-

to morte (vindo neste caso associada a uma prestacido mais elevada)'>.

" Trata-se, coincidentemente, de riscos associados a eventos que geram uma diminuicdo ou

supressao de rendimentos ou um aumento de encargos, geralmente designados por “riscos sociais” —
JoAo CARLOS LOUREIRO, Adeus ao Estado social? A seguranga social entre o crocodilo da economia e a medusa da
ideologia dos “direitos adquiridos”, Coimbra Editora, Coimbra, 2010, pag. 147.

12 ROBERT MERKIN, Colinvaux’s Law of Insurance, Sweet & Maxwell/ Thomson Reuters, London,
2016, pag. 1089; HeLmut HEeiss/ULRIKE MONNICH, “Vorbemerkung zu §§ 150 bis 1717, Muiichener
Kommentar zum VVG, C. H. Beck, Miinchen, 2017, disponivel em http://beck-online.beck.de (consultado
pela dltima vez a 08.05.2020), n.® 31.

13 Jost CARLOS MOITINHO DE ALMEIDA, O contrato de seguro no direito portugués e comparado, Livraria
Sa da Costa Lisboa, 1971, pag. 321.

10
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E a estas situagoes que se refere o artigo 184.°, n.° 1, alinea a), do RJCS, descre-
vendo exemplificativamente os seguros complementares do seguro de vida, aos quais se
aplica em geral o regime da cobertura principal. Note-se que, em todas elas, estao
em causa eventos incertos que afetam a pessoa humana enquanto unidade bio-psiquica,
mas que nao respeitam a cessacio ou prolongamento da sua vida (ou seja, a sua lon-
gevidade). Para abarcar este conjunto de riscos abarcados pela cobertura central e
coberturas complementares do seguro de vida, usa-se por vezes a referéncia aos “riscos

biométricos”'*. Por comodidade, usi-la-emos também.

Num dltimo conjunto, de fei¢ao tradicional e menor relevancia pratica no pre-
sente, encontramos os ditos “seguros de cardcter familiar”". Nestes, o direito a pres-
tagdo vem subordinado a ocorréncia de eventos ligados a vida familiar — casamento,
nascimento de um filho —, que, se nio estdo associados a situacoes de diminuigao
da capacidade de gerar rendimentos, partilham com o ntcleo do seguro de vida e
seguros complementares o potencial de gerar grandes encargos. Para precaver esta
eventualidade serve, pois, igualmente a constituicio de um montante de poupan-
ca. Por isso mesmo se lhes aplica o regime do seguro de vida (artigo 184.°, n.? 1,
alineasc¢) e d)).

2. O relevo da poupanca para proteger contra a perda de capacida-
de de obtencao de rendimento ou o aumento de encargos: a par
dos riscos biométricos, a relevancia crescente da distribuicao de
riscos financeiros

a) Decorre de quanto se disse que o seguro de vida estd tipicamente ao servico
da previdéncia privada: visa afrontar certos eventos ligados a duragio da vida da pes-
soa segura, que tém a potencialidade de coartar o crescimento do seu patriménio’®.

14 E 0 que ocorre nos Principios do Direito Europeu do Contrato de Seguro (v. o artigo 17:303,
e comentéarios), na senda do direito alemao e austriaco.

> Usando a expressdo, MAURICE PICARD/ANDRE BESSON, Les assurances terrestres en droit frangais,
Librairie Générale du Droit et de Jurisprudence, Paris, 1950, pag. 594; YVONNE LAMBERT-FAIVRE/
LAURENT LEVENEUR, Droit des assurances, 14.“ ed., Dalloz, Paris, 2017, n.° 1015, considerando-os
caidos em desuso.

16 Como ¢ claro, o conceito de previdéncia nao vem aqui usado no sentido que define o sistema
previdencial da Seguranca Social, ao abrigo da respetiva Lei de Bases (Lei n.® 4/2007, de 16 de janei-
ro, artigos 50.° e ss.); para os efeitos legais, os seguros de vida configuram regimes do sistema com-
plementar de Seguranca Social, de iniciativa individual ou coletiva (artigos 83.° a 86.°). Usamos o
termo previdéncia num sentido amplo, referindo-se & organizacio de rendimentos de substituicao de
perda de capacidade rediticia, ou de rendimentos de compensacao de encargos suportados (definindo

11
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Como tal, na vigéncia do contrato, em paralelo a este patriménio, ocorre a acu-
mulagio e rentabilizagio de montantes na esfera do segurador. Porém, o direito as
prestagoes principais apenas se vence quando tenha lugar a morte, ou entdo a sobrevivéncia
da pessoa segura para além de certa data, e nao simplesmente quando decorra um certo
periodo de tempo desde a data da entrega dos montantes ao segurador. Tal permite
tracar as devidas distancias entre o seguro de vida e outras figuras que prossigam a pou-
panga a médio a longo prazo, permitindo afirmar que, no caso do seguro de vida, a
formagdo de poupanga estd ao servigo da protecao contra as consequéncias da realizacao

de um risco biométrico — ou seja, como comegamos por dizer, da previdéncia privada.

Dentro desta moldura, multiplas constelacoes sao possiveis, ao abrigo da liberdade
contratual. Podemos, porém, organizar estas variadas modalidades ao longo de grandes
linhas, que ilustram o modo como o seguro de vida serve as suas finalidades praticas'’.

Por vezes o segurado estard meramente interessado em organizar a resposta a um
evento de verificagio incerta, com a potencialidade de gravar especialmente sobre o
seu patriménio. Para estes casos, sdo contratados os seguros de vida ditos “de puro ris-
co”, em que a prestagdo do segurador é incerta quanto a sua prépria ocorréncia. E este o caso
dos seguros de vida em caso de morte tempordrios, em que apenas ha lugar a prestacao
seguradora, a favor do patriménio da pessoa segura ou de terceiro (r.g., um credor),
caso a morte ocorra dentro de certo arco temporal. E é também o caso dos seguros de
sobrevivéncia de puro risco, em que o direito apenas se constitui se a pessoa segura se
encontrar viva na data fixada, ou, tratando-se de uma renda vitalicia em pagamento

imediato, apenas se mantém enquanto a pessoa for viva.

Nestes casos, o contrato é marcado por uma aleatoriedade mais intensa, fun-
cionalizando-se inteiramente a reagir ao evento incerto em causa. O contrato serve
entdo o escopo da previdéncia privada, sem configurar um instrumento para a acu-
mulagao e rentabilizacdo de montantes junto do segurador, ja que ndo ¢ certo que se

constitua o direito a qualquer prestagdo.

nestes termos os objetivos do sistema previdencial fout court, ILiDIO DAS NEVES, Direito da seguranga
social, Principios fundamentais numa andlise prospectiva, Coimbra Editora, Coimbra, 1996, pag. 35). A
ligagdo entre seguro de vida e previdéncia, concebida em termos amplissimos como “consideragao das
necessidades futuras”, marca alias uma das obras fundacionais da doutrina portuguesa em matéria de
seguros de vida, na qual se configura o seguro de vida como um seguro de valores futuros, protegendo
o individuo do risco que “affecta , eliminando-a, suspendendo-a ou diminuindo-a, a [sua] actividade
productora” — ALVARO DA COSTA MACHADO VILLELA, Seguro de vidas, (Esbogo historico, economico e juridico),
Imprensa da Universidade, Coimbra, 1898, pags 1-9.

7 Sobre estas, em geral, ]. MOITINHO DE ALMEIDA, O contrato... cit., pags. 314 e segs., ou JEAN-
-CHRISTOPHE ANDRE DUMONT, “Apercu des produits d’assurance vie et des élements de base pour mieux
les appréhender”, in Lassurance-vie, Aspects civils et fiscaux, F. TAINMONT (coord.), Larcier, Bruxelles,

2013, pp. 7-58, pags. 33 e ss.

12



CONTRATO DE SEGURO DE VIDA E ALTERAQAO DE VARIAVEIS SUBJACENTES ...

Porém, a normalidade é a de que o sujeito sofra uma diminuigio da sua capacida-
de de gerar rendimento com o decurso do tempo. E é certo que a morte interrompera
este processo em definitivo. Pelo que os sujeitos tém em todo o caso vantagem em con-

Sfigurar o seguro de modo a garantir que irdo ter acesso a uma qualquer prestagio. Adquirem,
pois, importancia destacada os seguros em que ¢ certo o acesso a prestagio seguradora,
sendo apenas incerto o momento em que tal acontecerd. Aqui, a previdéncia privada

concretiza-se através da acumulagio de poupanga a médio e longo prazo.

O caso mais tradicional é o dos seguros de vida inteira, em que o segurador se
compromete a efetuar uma prestacio aquando da morte da pessoa segura, quando
quer que esta ocorra. Em relacio a estes seguros, ocorre a formacio de uma pro-
visao matematica. Esta configura o montante provindo dos prémios e acumulado
pelo segurador em relacdo a cada risco seguro, para, juntamente com os prémios
que futuramente lhe serdo devidos, fazer face as suas responsabilidades futuras. No
contexto do seguro de vida inteira, a provisao forma-se devido ao processo de nive-
lamento dos prémios: uma vez que a probabilidade de ocorréncia do evento “morte”
¢ crescente a cada ano, se o prémio acompanhasse este agravamento do risco seria
também ele crescente a cada ano, tendendo para o montante total da prestacio
seguradora nos anos mais avangados de vida. Como tal, o prémio ¢ nivelado ao
longo da duracdo do contrato, o que leva a que, durante um certo arco temporal,
este exceda o risco suportado pelo segurador em contrapartida. A parcela excedente
reverte entao para uma provisdo matemdtica, que ird custear o risco suportado pelo
segurador quando este exceda o montante do prémio nivelado. A provisao ¢, neste
interim, rentabilizada pelo segurador. E, uma vez que é constituida por conta de
risco ainda nao incorrido, justifica-se que o segurado possa ter acesso a ela, mobilizan-
do-a nos casos em que o contrato cesse precocemente, ou, nos termos em que o
contrato o preveja, mobilizando-a parcialmente, ou usando-a como base para fazer
alteracoes contratuais. A formacao da provisio matemdtica e as operagoes efetua-
das sobre esta reforcam, em suma, a vertente de poupanga do seguro de vida.

Uma outra figura com tradicio neste conjunto é a do seguro a prazo fixo, em que
a prestacdo do segurador ocorre num momento pré-fixado, sendo o efeito da morte
da pessoa segura o de fazer cessar o pagamento do prémio. Trata-se ainda de um
modo de assegurar que, independentemente do momento em que a morte ocorra e
interrompa o caudal de poupanga, certo montante necessario estara disponivel num
momento futuro — permitindo r.g., custear a educacdo de um descendente, ou a aqui-
sicdo de casa propria por este.

13



REVISTA ONLINE | BANCA, BOLSA E SEGUROS

Ao lado destes, e ja com uma componente de poupanga mais acentuada, perfila-se
o seguro de vida misto, em que o segurador presta no caso de a pessoa segura sobreviver
a uma certa data, mas presta igualmente por ocorréncia da sua morte, caso esta in-
tervenha mais cedo. Nas hipoteses estabelecidas ha mais tempo, o segurador assume
uma prestacdo de feicao diferente para cada uma destas hip6teses: uma prestagao de
puro risco, correspondendo a um montante fixado na apélice, para um dos eventos, e
uma prestagao correspondendo a poupanca acumulada na provisao matematica, caso
ocorra o evento alternativo. E o caso, por exemplo, do seguro em que se preveja que,
sobrevivendo a data fixada na apélice, a pessoa segura recebe o montante de poupan-
¢a acumulada, e, morrendo antes dessa data, serd outrem por si designado a receber
uma certa prestacao pré-estabelecida'®. Neste caso, a prestacio recebida em caso de
sobrevida sera funcio do montante dos prémios entregues, podendo (nos termos em
que tal se encontre contratualmente previsto) ser majorada mediante a entrega de

prémios de maiores montantes.

Trata-se de uma hipétese, na verdade, com grande alcance prético, correspon-
dendo a reconfiguracio de contratos de seguro de vida que tenderiam a garantir
apenas prestacoes incertas (r.g., seguro sobre a vida do devedor a favor do mutuan-
te). Uma vez que tal incerteza torna os produtos pouco concorrenciais, os seguros
flanqueiam a prestagio tida centralmente em vista com a promessa de outra pres-
tagdo para o caso de ocorrer o evento oposto, pela qual ddo acesso ao montante da

provisio matematica.

Em qualquer uma destas figuras, como diziamos, o acesso a prestagio seguradora
¢ certo; apenas a relacao de equilibrio entre as prestacoes se altera com a passagem do
tempo. Assim, nas primeiras duas figuras (seguro de vida inteira e seguro a prazo fixo),
quanto mais precocemente a pessoa segura morrer, menos paga por comparagio com
aquilo que o segurador presta. E o mesmo acontece no seguro de vida misto, quando

a ocorréncia da morte na vigéncia do contrato vier associada uma prestacao de risco'.

Mais recentemente, a par destas formas, foram-se desenvolvendo manifestagoes
do seguro de vida em que a vertente de poupanga é particularmente acentuada, despindo o con-
trato da aleatoriedade que geralmente o caracteriza. Na nossa pratica, correm sob va-

rias designacoes, como a de seguro de capitalizagdo, ou seguro de vida de capitais diferidos

'8 A doutrina francesa refere-se, a este propdsito, aos seguros “avec contre-assurance”, configuran-
do este acesso a provisio matemdatica como que um seguro para o caso de o evento aleatério tido em
mente em primeira linha (tipicamente, a sobrevivéncia a certa data) ser inviabilizado pela ocorréncia
do evento oposto (Y. LAMBERT-FAIVRE/L. LEVENEUR, Droit..., cit., n.” 1006); a referéncia a um contra-
-seguro tem também, desde ha longas décadas, curso na doutrina nacional (J. MOITINHO DE ALMEIDA,
O contrato de seguro... cit., pag. 318).

9 H. Heiss/U. MoONNicH, Vorbemerkung..., cit., n. 3.
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com clausula de contra-seguro®. Encontramos aqui seguros mistos em que a prestacao,
devida em caso de sobrevivéncia a certa data, ou em caso de morte entretanto inter-
vinda, é simplesmente determinada pelo montante da poupanca acumulada através dos
prémios pagos até ao momento. A referéncia do contrato a um evento incerto nao traz

consigo, pois, uma desproporgio entre as prestagoes das partes.

Ora, mesmo aqui, o contrato estd ao servigo da cobertura de um risco ligado a dura-
¢do da vida humana, ja que a prestacao principal do segurador apenas se torna devida
quando se verifica um dos eventos — morte ou sobrevivéncia — que o assinalam. Estamos,
pois, ainda perante um seguro, € ndo de uma qualquer outra forma de poupanca a
médio/longo prazo. Simplesmente, como visto, a entrega de poupanca acumulada ¢é
um modo de satisfazer o interesse tipicamente acautelado pelos seguros de vida, que
¢ o interesse na reposicdo de um processo de acumulacio perturbado?'.

No que toca as coberturas complementares, a prestacio prometida vem, em qual-
quer caso, colimada a ocorréncia de um evento incerto (incapacidade, doenca grave,
morte acidental) — como &, alids, evidente, ja que, no plano dos eventos que atinjam

a pessoa humana, s6 a morte sem especificagdo de causa ¢ de ocorréncia certa.

Estas coberturas flanqueiam a cobertura principal de modos muito diversos, em
fungdo do que melhor servir o propésito do contrato. A ocorréncia do evento em
causa pode dar acesso a prestagdo prometida a titulo principal e levar a extincido do

contrato (pense-se na verificacdo de incapacidade perante o seguro em caso de morte

20" Luis Pocas, “Os seguros de capitalizacdo”, in Estudos de direito dos seguros, Almeida e Leitdo,
Porto, 2008, pags. 11-116, pags. 14-15. A referéncia a clausula de contra-seguro ¢, porém, como refe-
rido acima, tradicional mesmo em relagao aos seguros de vida mistos dotados de aleatoriedade, pelo
que a referéncia podera revelar-se confusa.

21 Ap6s alguma perplexidade inicial na nossa jurisprudéncia superior, chegando a negar natureza
de seguro a figura (v. sobretudo o Acérdao do Tribunal da Relacio de Lisboa de 14 de abril de 2005,
relatora: FATIMA GALANTE, processo n.® 1851/2005-6), o entendimento defendido na doutrina (L. Po-
cAS, “Os seguros...”, cit., maxime pags. 101-104; M. I. OLIVEIRA MARTINS, O seguro de vida... cit., pags.
259-261) e hoje manifestado na jurisprudéncia (v. sobretudo o Acérdao do Supremo Tribunal de Jus-
tica de 12 de novembro de 2013, relator: GREGORIO DA SILVA JESUS, processo n.” 530/10.6TJPRT.P1.S1
e o Acérdao do Tribunal da Relagido de Coimbra de 25 de junho de 2019, relator: Luis Cravo, processo
n.° 1472/17.0T8GRD.C1) ¢ o de que se trata ainda de uma manifestagio de contrato de seguro, pois cobre
o risco de vida e morte da pessoa segura. O entendimento perfilhado nao implica ndo reconhecer a
especificidade desta manifestagdo do seguro de vida, que podera justificar o afastamento pontual de
certos aspetos do regime geral. A discussdo em torno da qualificacdo desta figura foi particularmente
acesa nos quadrantes francés e belga, dada a referéncia legal expressa no artigo 1964 do Cédigo civil
(em ambos os casos, ja que o Codigo napolednico ¢ também a matriz do Cédigo civil belga) ao carater
aleatdrio do contrato de seguro; viria, porém, a pacificar-se no sentido do reconhecimento da natureza
de seguro a figura (para o quadrante francés, cfr. Luc Mavaux, “Comentario aos acérdaos da Camara
Mista do Tribunal de Cassagao de 23 de Novembro de 2004, Processo n.° 03-13673, Processo n.° 01-
13592, Processo n.® 02-17507 e Processo n.® 02-113527, RGDA, 1, 2005, pp. 110-123; para o qua-
drante belga, cfr. CLAUDE DEVOET, Les assurances de personnes, Anthemis, Limal, 2011, pags. 86 e ss.).
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a favor do prestamista), ou pode dar acesso a uma prestacdo diversa, de montante
mais elevado (€ o caso classico da protecdo especial para o caso de morte por aciden-
te) ou de montante mais baixo, e sem por em causa a continuidade da cobertura do
risco principal (pense-se na cobertura do risco de incapacidade temporaria, a par do

risco de morte).

b) Aqui chegados, vemos que o risco seguro é o de ocorréncia de evento ligado a
duragdo da vida humana — sobrevida para 14 de certa data, ou morte —, ou, em todo
o caso, de ocorréncia de um dano corporal, caso haja coberturas complementares.
No plano da distribuicio de riscos entre as partes contratuais, este risco esta sempre
a cargo do segurador. E justamente a colocacio deste risco a seu cargo que explica a

razdo de ser pratica e juridica do contrato.

Porém, o modo como este risco é posto a cargo do segurador nao é sempre idén-
tico: depende da conformacio do seu dever de prestar e interage com a distribuicao

de outros riscos subjacentes ao contrato.

Entre estes, destaca-se aquele que as normas de supervisao designam por “risco de
mercado”, € que, nos textos sobre contrato de seguro, surgia simplesmente designado
muitas vezes como “risco financeiro”. E o “risco de perda, ou de evolucio desfavoravel
da situagao financeira, directa ou indirectamente ligada as variagoes do nivel e da
volatilidade dos precos de mercado dos elementos do activo e do passivo, bem como
dos instrumentos financeiros”*?. Trata-se de um risco que marca o investimento de ativos;
pelo que a sua distribuicdo foi adquirindo um crescente protagonismo com a afirma-
cdo das modalidades de seguro de vida em que o montante devido pelo segurador

estd ligado ao investimento e rentabilizacio do montante dos prémios.

Os seguros mais tradicionais — de vida inteira ou temporarios em caso de morte,
de sobrevivéncia, com pagamento de rendas vitalicias, imediatas ou diferidas, a ter-
mo fixo — sdo marcados por uma forte componente de aleatoriedade por referéncia ao
risco biométrico. Neste conjunto, o segurador obriga-se a prestar uma certa soma, deter-
minada sem relagdo com o montante dos prémios pagos até ao momento em que é devida. E, no
caso dos seguros de puro risco, € incerto se o direito a prestacdo seguradora sequer se cons-
tituird. Nestes casos, o risco de investimento do montante de prémio recebido corre
por conta do segurador: a ele cabera simplesmente dispor dos montantes necessarios
para prestar no valor pré-fixado. E, de todo o modo, a propria questdo da distribuigdo do

22 Artigo 13.°, n.? 31, da Diretiva 2009/138/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, rela-
tiva ao acesso a atividade de seguros e resseguros e ao seu exercicio (Solvency II); artigo 7.°, al. b), do
RJAEASR. Para o uso do termo “risco financeiro”, cfr. por exemplo, L. Pocas, “Os seguros...”, cit., pag.
24, ou J.-C. André DuMONT, “Aperqu...”, cit., pags. 36 e ss.
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risco de mercado passa praticamente despercebida sob o protagonismo do risco biométrico, que

domina todo o contrato, marcando-o por uma forte aleatoriedade.

A medida que a componente de poupanga adquire protagonismo destacado — sobretu-
do, com os seguros de vida mistos, mas também com modalidades reinventadas de
seguros em que a prestagido seguradora seja certa —, vao, porém, ganhando espago
as modalidades de seguro em que o montante devido pelo segurador, ao abrigo de
todas ou alguma das prestagoes a que se obriga, é fungio do valor dos prémios que tenha
recebido até a esse momento. O valor de uma ou de ambas as prestagoes prometidas sera
entdo determinado pelo investimento e rentabilizagdo do montante dos prémios pagos até a
esse momento. Pelo que é bom de ver que, em relagdo a prestacdo em causa, ganha
centralidade a distribuicdo dos riscos de mercado.

Surgem aqui vdrias possibilidades, ao abrigo da liberdade contratual, com diferentes
equilibrios entre as possibilidades de rentabilizacio dos montantes de prémio e a as-
suncao de riscos de mercado pelo segurador.

De um lado, encontram-se os produtos em que o montante da prestagio seguradora
se define pela rentabilizagio do montante entregue a titulo de prémio, a uma taxa fixa, ou
a uma taxa com componentes fixos e componentes varidveis. Aqui, o segurador podera to-
mar integralmente a seu cargo o risco de mercado, quando assume a obrigacao de prestar
o montante dos prémios, rentabilizado de acordo com a aplicacdo de uma taxa fixa.
Ou podera partilhar esse risco com o segurado, quando estabeleca que a sua prestacao
corresponde ao montante dos prémios pagos, valorizados por aplicagdo das taxas de
juro de mercado, acrescidas de um certo spread que o segurador garanta. Ao mesmo
resultado pratico chegard se prometer uma certa rentabilidade fixa minima, acrescida

de uma certa percentagem dos resultados positivos que obtiver, se os obtiver.

Nestas espécies, o segurado tera a garantia de que recupera o montante dos pré-
mios entregue, acrescido de um certo montante de rentabilidade garantida. Porém,
no segundo tipo de hipé6teses, apenas estd garantida uma certa rentabilidade minima
do contrato, podendo o segurado participar de ganhos superiores, em fungio da evo-

lucdo das variaveis de mercado.

Nestas Gltimas espécies, o segurado toma a seu cargo parte do risco financeiro, em bus-
ca de aumentar os seus ganhos. Mas aceita em contrapartida o risco de ndo os realizar,
contentando-se com uma garantia de uma rentabilidade minima. A assungido de mais

risco tem, pois, por contrapartida a possibilidade de obter uma maior rentabilidade.

A aceitagdo de risco de mercado tem a sua feicao mais intensa no caso dos seguros de
capital varidvel, quando a prestagdo devida pode ser mesmo inferior ao montante dos prémios

entregues. A figura surgiu para procurar acomodar periodos em que o mercado nao
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remunere investimentos seguros de modo suficiente a combater a inflagdo. Para que
a perda de valor da moeda nio corroa a poupanca, havera que buscar rentabilidade
em investimentos mais diversificados — mas o seu risco passa entio a correr por conta

do segurado.

Nas suas formas mais difundidas, trata-se de figuras de caracter hibrido, ligando
caracteristicas proprias do seguro de vida a caracteristicas da participagdo em fundo de
investimento (seguros “unit-linked”)**. Nestas espécies, o montante dos prémios ¢ con-
vertido em unidades de participacio em fundo de investimento, correspondendo a
prestacao seguradora ao valor que as unidades de participacio correspondentes al-
cancarem no momento do vencimento. Aqui, o ponto de partida é justamente a coloca-
cdo do risco de mercado a cargo do segurado. Num funcionamento linear deste mecanis-
mo, ndo estaria garantido que a prestacao seguradora correspondesse sequer ao montante
dos prémios entregue; podera todavia ser acordada uma garantia do capital investido.

Em qualquer uma destas formas, porém, o seguro de capital varidvel permanece
referido a um risco de longevidade, ja que o direito as prestacdes apenas se constitui em
caso de morte ou sobrevivéncia. Nao ha razoes para arredar dele a partida a qua-
lificacdo como seguro de vida. Pelo contrario, a lei trata-o pacificamente como uma
manifestacio dessa espécie (v. os artigos 185.°, n.° 1, alineas f) e g), e, sobretudo,
206.°). E, no plano material, compreende-se que a aceitagio de riscos de investi-
mento possa mostrar-se 0 modo mais racional de procurar acumular poupancga a

longo prazo, sobretudo, em contextos de inflacio elevada ou de taxa de juro baixa?*.

% Os seguros de vida unit-linked sdo patentemente menos transparentes para o contratante do
que um seguro de vida de prestacdo certa classico, ainda que este contenha certas componentes de
rendimento varidvel — ja que, justamente, no primeiro caso, estamos perante uma figura juridica hi-
brida, combinando caracteristicas de dois contratos. Nao podemos, porém, dizer que apenas estes, e
nunca os seguros de vida cldssicos, configurem um “produto de investimento com base em seguros”,
para efeitos do Regulamento (UE) n.® 1286/2014, de 26 de novembro de 2014, sobre os documentos
de informagdo fundamental para pacotes de produtos de investimento de retalho e de produtos de
investimento com base em seguros (PRIIP). Com efeito, o diploma define tais produtos de um modo
muito amplo, como “um produto de seguros que oferece um valor de vencimento ou resgate total ou
parcialmente exposto, direta ou indiretamente, as flutuagoées do mercado” (art. 4.°, n.° 2). Ora, com
base nesta definicdo, tem-se entendido que mesmo um seguro de vida de prestacdo certa cléssico,
desde que ofereca participagio nos resultados, para efeitos de determinagio do valor de resgate ou da
prestacdo devida a final, estd compreendido na definicdo em causa. Ja estardo fora da incidéncia do di-
ploma, diferentemente, os seguros de vida de risco — CHRISTOPH BROMMELMEYER, “Gliserner Vertrieb?
— Informationspflichten und Wohlverhaltensregeln in der Richtlinie (EU) 2016/97 tiber Versicherun-
gsvertrieb”, r +s, 2016, pags. 269-276, pag. 271; WINFRIED-THOMAS SCHNEIDER, “VO (EU) 1286/2014
Art. 4 [Begriffsbestimmungen]”, Prolss/Martin Versicherungsvertragsgesetz Kommentar, Miinchen, 2018,
disponivel em http://beck-online.beck.de/ (consultado pela dltima vez a 20.05.2020), n.° 8.

#* 'V, na jurisprudéncia, o cit. Acérdao do Tribunal da Relagio de Coimbra de 25 de junho de
2019. A qualificacdo poderd ja ser arredada quando, pelo tipo de investimentos que caracterize o
fundo, o contrato se mostre de tal modo especulativo, que nio tenha ja sentido considerar que este ao
servico da protecao de um interesse de previdéncia privada.
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3. O seguro de vida como um contrato tipicamente celebrado a
longo prazo, com muito limitadas possibilidades de cessacao
pelo segurador, e os especiais riscos de alteracao da realidade
subjacente que dai decorrem

Desta compreensao das notas fundamentais do seguro de vida resulta que este esta ao
servico da protegdo contra riscos biométricos — de morte, sobrevivéncia a certa idade, ou,
perante as coberturas complementares, danos corporais — que perturbam ou interrom-
pem processos de formagio de poupanca. A transferéncia do risco para o segurador
determina que este prestard caso ocorra desses eventos; e, em aten¢io ao interesse
protegido, que o faca atribuindo ao segurado um montante de poupanca acumulada

(encontrando-se diversidade na determinacdo do montante da prestacdo).

Tal faz do seguro de vida, nas suas hip6teses mais tipicas, um contrato celebrado a
muito longo prazo, vigorando até que ocorra um evento afetando a longevidade (ou, ao menos,
a integridade) da pessoa segura. Nao serd assim nas hipoteses de seguro de vida tem-
porério, celebrado por prazo breve. Porém, estas sdo justamente manifestagbes mais

laterais do tipo®.

Para além de ser um contrato tipicamente celebrado a muito longo prazo, o se-
guro de vida é muito restritivo em relagdo as possibilidades de cessagdo do contrato conferidas
ao segurador. Na verdade, esta altima caracteristica caminha a par com o sentido de
previdéncia do contrato. Se o contrato serve para enfrentar a perturbacido ou inter-
rupcao de um processo de poupanga derivada do avancar da idade do segurado, ou
da sua morte, ou da ocorréncia de dano corporal grave dentro destas balizas, devera
entdo, nos seguros de prestacao certa (mistos ou em caso de morte), que sao 0s mais
frequentes, manter-se em vigor até que ocorra o fendmeno em causa. Nos seguros de pres-
tagdo incerta a longo prazo, deve manter-se enquanto a ocorréncia do fendmeno for possivel

— enquanto o segurado se mantiver vivo sem que tenha atingido a idade em causa.

Assim, a lei portuguesa tendencialmente veda ao segurador de vida a faculdade de

dentincia do contrato.

Se o contrato tiver sido celebrado para valer durante um prazo determinado, man-

tém-se firme enquanto este ndo transcorrer, caducando apenas no seu final (artigo

# Também nao serd assim nas hipé6teses de seguro celebrado sobre vida na qual se tem um in-
teresse econémico por forga de certo contexto negocial (“key person insurance”). Estas hip6teses tém,
porém, como referido acima em nota, um sentido verdadeiramente indemnizatério, de compensacao
pela perda de certo ativo empresarial, e ndo um sentido de previdéncia.
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109.9)%¢. A faculdade de dendncia apenas podera intervir no final deste prazo, para
obviar a renovagdo automatica do contrato que tenha sido eventualmente pactuada.
Como tal, se o prazo estipulado for longo — como é comum nos seguros de prestacao
incerta, prevista para o caso de sobrevivéncia a idade da reforma legal —, o contrato

nao sera passivel de dentincia durante este intervalo.

Tao-pouco sera passivel de dentincia o contrato celebrado por prazo indeterminado,

como o serd o seguro de vida inteira, ou o seguro misto.

Tratando-se de contrato celebrado por tempo indeterminado, a regra seria, nos
termos do artigo 112.°, n.” 2, que o contrato pudesse ser livremente denunciado
por qualquer das partes, a todo o tempo, mediante aviso prévio conforme previsto
no artigo 115.°. Esta regra exprime a tutela em geral devida a liberdade dos sujei-
tos, sujeita a forte compressao no contexto dos contratos celebrados por tempo

indeterminado?’.

Porém, nos termos do artigo 114.°, n.° 1, ela nao vale no caso dos contratos sem
duragio determinada em que a livre desvinculagio se oponha a natureza do vinculo ou a
Sfinalidade prosseguida pelo contrato e ainda quando corresponda a uma atitude abusiva.
Nos termos do n.° 2 do mesmo preceito, a natureza do vinculo opde-se a liberdade
de dentincia, nomeadamente quando o contrato de seguro for celebrado para perdurar até
a verificagdo de determinado facto. E, nos termos do n.° 3, a finalidade prosseguida pelo
contrato inviabiliza a dentincia, nomeadamente nos seguros em que o decurso do tem-

po agrava o risco.

Ora, no caso dos seguros para o evento morte, quer de prestacao certa, quer de pres-
tacdo incerta, ¢ claro que o decurso do tempo agrava o risco do segurado. E, para o que aqui
especialmente importa, em todas as hipéteses de seguro com prestagio certa, é notério que

o seguro ¢ celebrado para perdurar até a verificacdo de certo facto.

Da colocagao destas varias hip6teses lado a lado decorre, em suma, que, a nao
ser no caso de seguros a prazo e com renovacao automatica, niao sobra espaco légico

para a dentncia dos seguros de vida.
Ora, a dentncia € justamente a via pela qual o segurador poderia, sem invocacio
de causa, desvincular-se de um contrato tornado demasiado oneroso e recuperar a sua

liberdade econémica para negociar contratos em novas condigdes?. A lei barra-lhe

26 Nos seus termos, “[o] contrato de seguro caduca nos termos gerais, nomeadamente no termo
do periodo de vigéncia estipulado”.

27 C. Mota PiNto, Teoria geral... | cit., pags. 631-632; HARtMUT OETKER, Das Dauerschuldverhiltnis
und seine Beendigung, Bestandsaufnahme und kritische Wiirdigung einer tradierter Figur der Schuldrechtsdogma-
tik, J. C. B. Mohr (Paul Siebeck), Tubingen, 1994, pags. 272-273.

2 C. Mota PiNtoO, Teoria geral... | cit., pags. 631-632; H. OeTkeR, Das Dauerschuldverhiltnis..., cit.,
pags. 272-273.

20



CONTRATO DE SEGURO DE VIDA E ALTERAQAO DE VARIAVEIS SUBJACENTES ...

tal possibilidade, e fa-lo justamente num contrato que tende a ser muito duradouro®.

2 P ROMANO MARTINEZ, “Anotagdo ao Artigo 114.°7, cit., pags. 380-381, defende que as li-
mitacoes a dentncia previstas no artigo 114.°, de que dissemos antes, ndo se aplicam aos seguros
financeiros. Tais limitagcdes ndo seriam necessarias a protecio de expetativas do segurado, ja que, em
caso de dendncia, este teria sempre direito a poupanca acumulada. Pelo que a dentncia nao seria
incompativel com a natureza destes seguros, ja que aqui apenas seria posta em causa “uma expetativa
de determinada rendibilidade do capital, e ndo a cobertura de um contrato de seguro”.

O Autor alude aos seguros financeiros, sem especificar se se refere a todos os seguros que conte-
nham um elemento de poupanca. Estima-se, porém, que se refira aos seguros de vida mistos e despro-
vidos de aleatoriedade, em que o segurador se limita a prestar o montante de poupanga acumulada em
caso de morte ou de sobrevivéncia, conforme o que ocorrer primeiro. Apenas neste caso a prestagio
do segurador corresponde & simples rentabilizacdo dos prémios pagos até a esse momento; pelo que
apenas nele se poderia por a hip6tese de a cessagdo do contrato num momento mais precoce, por
dentincia, ndo por em causa, quando comparada com a cessagio num momento mais tardio, por ven-
cimento do direito a prestacido seguradora, mais do que a rentabilizagdo dos prémios nesse intervalo.

Porém, se ¢é efetivamente ainda de seguros de vida que se fala, tal posicao nao parece comporta-
vel pelo artigo 114.° do RJCS.

Se se tem em vista verdadeiros seguros de vida mistos, conquanto desprovidos de aleatoriedade,
entdo serd conforme a sua natureza e finalidade que vigorem até a verificagao de certo evento incerto
e relativo a vida humana. E a vinculagio das prestagoes prometidas ao evento morte ou sobrevida que
determina justamente que é de um seguro que se trata, e nio de um contrato atipico de poupanga — e
foi em vista dessa vinculagdo das prestagoes prometidas pelo segurador que a jurisprudéncia superou
(e bem) as suas objegdes iniciais quanto a qualificacdo da figura. E diversa a posicao do segurado, ja
que o contrato estd ao servico da protecio de um seu interesse (neste caso, um interesse em nao ver
perturbados certos processos de poupanga), contra remuneragio. Ora, sendo tal interesse disponivel,
admite-se que o segurado disponha dessa protegdo, fazendo cessar o contrato antecipadamente, e
obtendo o valor da provisio matematica. Tal raciocinio ndo ¢ transponivel para o segurador, que é
remunerado para oferecer protecdo perante necessidades que se exprimem a longo prazo. Para que o
contrato sirva o seu propdsito pratico, ¢, pois, neste arco temporal que o segurador deve permanecer
vinculado. De resto, quando ¢ o segurado a fazer cessar o contrato ad libitum (e s6 ele deve poder
fazé-lo), a prestacdo a que terd direito ndo sera normalmente de montante idéntico a que lhe caberia
caso tivesse ocorrido o sinistro, havendo lugar, nos termos do contrato, a aplicacdo de dedugoes ao
montante acumulado (J.-C. ANDRE DUMONT, “Apercu...”, cit., pag. 28). Com efeito, justamente por
o contrato estar ao servico da cobertura de riscos biométricos, o segurador conta com a imobilizacao
das somas durante um arco temporal longo.

Tao-pouco encontramos tal matiz de tratamento dos seguros financeiros no direito comparado
mais proximo.

Com efeito, também nos ordenamentos alemao, italiano, espanhol, belga e nos Principios Europeus
do Direito do seguro se exclui de plano a faculdade de dendncia do segurador quando estdo em causa
seguros de vida. Nos ordenamentos italiano, francés, espanhol e belga, o percurso que conduz a tal
conclusdo ¢é similar. Os quatro ordenamentos contam com uma norma geral que regula a duragio
supletiva ou maxima do contrato de seguro, e cria faculdades de dentncia do contrato para ambas as
partes; e tal norma exclui justamente a sua aplicacdo ao seguro de vida (cfr. o artigo 1899.°, 3., do
Codigo civil italiano, o artigo L113-12, al. 7, do Cédigo dos seguros francés, o artigo 22.°, n.° 5, da
Lei do contrato de seguro espanhola, e o artigo 85.%, § 1, al. 4, da Lei dos seguros belga). Esta exclusao
¢ interpretada como expressio da especificidade destes riscos, que requerem uma cobertura a longo
prazo — e, por conseguinte, devem valer até que termine o prazo neles fixado, ou ocorra o evento de
verificagdo certa que neles se prevé. Nessa pendéncia, apenas se tutela a liberdade de desvinculagao
do segurado (através de direitos especiais de dendncia ou dos expedientes tradicionais do resgate-
-cessacdo, ou reducido, do seguro de vida com provisio matematica), nido dispondo o segurador de
direito de dentincia do contrato. Veja-se, para a Italia, SIMONE FORNI, Assicurazione ¢ impresa, Manuale
professionale di diritto delle assicurazioni private, Giuffre, Milano, 2009, pag. 300; pag. 314-315; STEFANO
BenINT, “§ 18 — Durata dell’assicurazione”, in Le assicurazioni, Lassicurazione nei codici, Le assicurazioni
obbligatorie, L'intermediazione assicurativa, Antonio La ToOrrE (coord.), Dott. A. Giuffre, Milano, 2014,
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Acresce que, sendo fixo o contrato, ndo é, porém, fixa a realidade pratica que
lhe subjaz: esta altera-se, podendo contrariar o equilibrio entre obrigagdes e meios

de financiamento inicialmente pressuposto pelo segurador. Torna-se claro o especial

pp- 136-141, pag. 140; para a Espanha, Luis ALBERTO MARCO ARCALA, Seguros de personas, Aspectos gene-
rales, Aranzadi, Cizur Menor, 2006, pag. 260, frisando o facto de a natureza dos seguros de vida nao
temporarios exigir sempre por si uma duragio indeterminada; para a Bélgica, cfr. MARCEL FONTAINE,
Droit des assurances, Larcier, Bruxelles, 2016, pag. 366 — dando conta de que a exposicio de motivos
da Lei de 1992 justificava ja esta regra por apelo tanto a ideia de agravamento sucessivo do risco no
seguro de vida, como por apelo A natureza do contrato — e C. DEVOET, Les assurances... , Cit., pag. 441 e,
quanto as faculdades tradicionais do segurado, pags. 282-283. No ordenamento francés, frisa-se que
a faculdade de dentncia do contrato visa em primeira linha proteger o segurado, e ndo o segurador;
e que esta se torna despicienda no seguro de vida, dadas as aludidas faculdades de resgate-cessacao e
reducdo do contrato (HUBERT GROUTEL/FABRICE LEDUC/PHILIPPE PIERRE/MAUD ASSELAIN, Traité du contrat
d’assurance terrestre, LexisNexis, Paris, 2008, pags. 596-597). Deve ainda esclarecer-se que, embora o
Tribunal da Cassagdo venha decidindo no sentido de que os direitos de dentincia previstos no artigo
L113-12 valem em “seguros de vida mistos”, a expressao nao ¢ ai usada no sentido em que a usamos
em texto, mas sim para referir seguros de vida que contemplam acessoriamente coberturas nio-vida
(tipicamente, por incapacidade — cfr. o acérdao do Tribunal de Cassacdo, 1.* Camara Civil, de 7 de
julho de 1987, processo n.® 85-14.605, ou o acérdao do Tribunal de Cassacao, 2.* Camara Civil, de 4
de outubro de 2012, processo n.° 11-19.431, ambos disponiveis em www.legifrance.gouv.fr). Indepen-
dentemente do acerto desta posicdo, ela ndo releva, pois, para a questdo em debate.

No ordenamento alemaio, a exclusdo da faculdade de dentincia do segurador nos seguros de vida
nao se encontra expressamente positivada, mas estava ja subjacente as praticas de aprovacao prévia
dos clausulados pela autoridade de supervisdo, até 1994, e é hoje pacificamente tida como direito
vigente. O préprio legislador da VVG de 2008 afirma-a como pressuposto das regras sobre modifi-
cagdo do contrato na sua vigéncia, alids (Proposta de Lei do Governo para Reforma do Direito do
contrato de seguro, de 20 de dezembro de 2006, BT-Drucks n.° 16/3945, pag. 100, fundamentacao
do § 164). Ora, a doutrina alema ¢ clara também em afirmar que esta regra vale transversalmente em
relacdo a todas as formas de seguro de vida, sem excecao (ULrike MONNICH, “VVG § 166 Kiindigung
des Versicherers”, Muiichener Kommentar zum VVG, C. H. Beck, Miinchen, 2017, disponivel em http://
beck-online.beck.de (consultado pela tltima vez a 08.06.2020), n.® 15).

Os Principios do Direito Europeu do Contrato de Seguro merecem referéncia destacada a este respeito,
por ser neles clara tanto a opcao por excluir, nos seguros de vida, a atribuicao da faculdade sob debate
ao segurador, como por ser clara a respetiva fundamentagao. Prevé-se no artigo 17:205, relativo aos
seguros de vida, que o segurador terd apenas direito a fazer cessar o contrato nos casos previstos no
Capitulo que os regula. Em comentario, acrescenta-se que as regras gerais sobre cessacio de contratos
duradouros — regime da alteragao das circunstincias e direito de dentncia ad nutum nos contratos de
duracio indeterminada — ndo proporcionam solugoes adequadas aos seguros de vida. Tais regras gerais
mostram-se demasiado estreitas quando pensadas em relagao ao segurado, e demasiado amplas quan-
do pensadas em relagio ao segurador. Como ai se diz, “o propdsito de um contrato de seguro de vida
¢ o de conferir protecdo a longo prazo ao beneficiario, face a desvantagem financeira que resulta da
morte da pessoa segura. O contrato deixaria de cumprir este propésito se o segurador pudesse deixar
de cumprir as suas obrigagdes com base num daqueles fundamentos (PrRoJECT GROUP RESTATEMENT OF
EUROPEAN INSURANCE CONTRACT Law, Principles of European Insurance Contract Law, Sellier, Munique,
2015, pag. 333, comentarios Cl e C2).

Ora, em nenhum destes casos, como comegamos por dizer, se da conta de uma diferenca de tra-
tamento devida aos seguros de vida desprovidos de aleatoriedade.

De resto, entre n6és a ASF manifestou ji o seu entendimento de que o artigo 114.°, e as limitacoes
a dentncia que ele prevé, se aplicam de igual modo aos contratos de seguro de vida meramente financeiros (in
www.asf.com.pt/NR/exeres/D22D0CCI1-FCCA-4376-B493-DF4AE50BSAB3.htm).

Por tudo o exposto, parece mais acertado considerar que o disposto no artigo 114.° do RJCS
abrange os seguros de vida na sua globalidade, neles se incluindo sem qualquer distin¢do os seguros
de vida “financeiros”, desprovidos de aleatoriedade.
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risco que daqui decorre para o segurador. Sendo o contrato duradouro, aumentam
as possibilidades de este se vir a tornar desequilibrado. E, se esta hipétese se con-
cretizar, estardo segundo o RJCS fechadas as portas de saida do contrato. O segurador
encontrar-se-4 entdo vinculado por um longo prazo a um contrato que se lhe tornou

excessivamente oneroso.

Acresce que nio estaremos perante situagoes de desequilibrio e excesso de one-
rosidade pontual, mas sim de desequilibrio e onerosidade acumulados. Como ¢€ claro, o
segurador ndo celebra contratos de cobertura de risco de vida de modo pontual; fa-lo
de modo profissional, e oferecendo condigoes idénticas aos seus segurados. Por isso,
como se disse, ha aqui um risco acumulado, que se exprimird num desequilibrio acumula-
do. E bom de ver que destes contextos surgem ameacas para a propria sustentabilidade
do negocio segurador a longo prazo.

4. Problemas praticos levantados pela alteracao de variaveis sub-
jacentes ao calculo das prestacdes — em particular, o exemplo re-
cente da manutencio das taxas de juro num nivel anormalmen-
te baixo; o seu tratamento através de instrumentos especificos
de direito dos seguros (nota de sequéncia)

O contexto recente de taxas de juro muito baixas tem sido justamente espelho
de como a realidade pratica subjacente ao contrato de seguro de vida se pode alterar,
com impacto nas varidveis relevantes para o cdlculo das prestacoes. Colocando-se
face a especificas varidveis financeiras, este contexto tem valor exemplar na com-
preensido dos problemas que se podem colocar a propésito de alteragbes noutras
varidveis financeiras ou biométricas.

Com efeito, assistiu-se nos tltimos anos a uma descida das taxas de juro de mercado
para niveis muito baixos, préximos de 0%, sobrevindo ap6s a adog¢ao de medidas
nao convencionais de politica monetéria pelo Banco Central Europeu, em resposta a
crise das dividas soberanas. Tal conduziu a uma mudanga assinaldvel naquela que era
a rentabilidade expectdvel dos investimentos de baixo risco e a longo prazo. Trata-se de um
contexto econémico que, como é bom de ver, levanta particulares e muito sérios proble-

mas no ramo vida>°.

30O que, como seria expectavel, tem merecido particular atencdo dos supervisores nos dltimos
anos. Assim, com base nas prontncias anteriores do préprio Banco Central Europeu e da Autoridade
Europeia dos Seguros e Pensées Complementares de Reforma, o Banco Central Europeu considerava
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Os seguros de vida sdo tipicamente, ao contrario da generalidade dos seguros
nao-vida, seguros celebrados a longo prazo. Como tal, o valor das prestacoes que o segu-
rador se obriga a realizar é fixado num momento muito anterior aquele em que elas
se vencem. Uma mudanga muito consideravel nos dados de mercado, que entretanto
se verifique, pode impedir o segurador de rentabilizar o montante dos prémios de modo a
conseguir financiar as obrigagoes que assumiu. Com efeito, ainda que o investimento dos
prémios tenha sido inicialmente feito em condigbes mais favoraveis, a maturidade
destes investimentos poderd ser menor do que a das obrigacoes assumidas pelo segu-

rador (“mismatch” entre as duragoes dos passivos e dos ativos).

E isso que retrata com clareza o contexto em que as taxas de juro garantido oferecidas
em contratos mais antigos sao muito superiores as taxas de rentabilidade que, nos anos mais

recentes, é possivel obter através de investimentos de baixo risco.

Neste contexto, o segurador ndo consegue reinvestir os prémios com rentabilidade idén-
tica a que obtinha antes. Tal leva a um desfasamento entre o retorno dos investimentos
e o rendimento atribuido aos clientes, reduzindo a diferenca positiva entre um e
outro que se deveria verificar, e, em seguros com capital ou rendimento garantido,
podera levar a um excesso dos montantes devidos face ao rendimento obtido para
o financiar. O aumento da rentabilidade dos investimentos efetuados implica entio a
aceitacdo de maior risco, o que o segurador apenas poderd fazer de modo limitado. Acresce
que a dimensao das prestacoes de que o segurador é devedor a cada momento ¢ afe-
tada pelo exercicio de faculdades de que o tomador dispde — exercicio, esse, que nao
¢ previsivel para o segurador e que pode agravar a sua situacio financeira. Trata-se,
r.g., do exercicio de faculdades de resgate do contrato; ou da faculdade, prevista em con-
tratos mais antigos, de aumentar livremente o montante dos prémios pagos, aumentando em

correspondéncia a prestagdo devida, segundo uma taxa garantida.

Um contexto prolongado de taxas de juro muito baixas gera, pois, problemas de
sustentabilidade para o setor segurador. Acresce que tais problemas nio incidem de
um modo pontual na oferta de seguros de vida, mas afetam justamente o seu cerne.
Como se referiu, tipicamente, a celebragdo destes negécios implica a assungio de

obrigacoes a longo prazo. Como profissional que celebra sistematicamente estes negocios,

ja no Outono de 2015 ser consenso generalizado que o ambiente de taxas de juro baixas constituia o
mais importante risco para a indastria seguradora (European Central Bank, Financial Stability Reviewt,
November 2015, pags. 134 e ss., disponivel em https://www.ecb.europa.eu/pub/pdf/other/financialsta-
bilityreview201511.en.pdf). Mais recentemente, abordando os problemas de que damos conta em
texto, European Insurance and Occupational Pensions Authority, Impact of ultra low yields on the insu-
rance sector, including first effects of Covid-19 crisis, 2020, em especial, as pags. 3-4 e 25 e ss. (disponivel
em  https://www.eiopa.europa.eu/sites/default/files/financial_stability/impact-of-ultra-low-yields-on-
-the-insurance-sector-including-first-effects-of-covid-19.pdf).
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o segurador estd, pois, exposto de um modo acumulado aos riscos de variagdo das condigoes
de mercado na pendéncia do seu dever de prestar. Quando estas condigoes se afastam
das previsoes prudentemente efetuadas e se alteram de um modo expressivo e dura-

douro, surgem riscos claros para a propria sustentabilidade do setor.

Naio ¢é possivel saber se este contexto se manterd, porquanto nio € possivel an-
tever com inteira certeza os rumos da politica monetdria futura. Porém, dadas as
dificuldades em reverter politicas monetdrias expansionistas num contexto de forte
endividamento dos Estados e agentes privados (mais ainda, considerando o impacto
da pandemia e resposta a ela), e a manter-se a leitura do atual aumento das taxas de
inflacdo de que se trata de fendmeno conjuntural®!, ha que contar com a probabili-
dade de que o contexto de taxas de juro atipicamente baixas se mantenha por algum
periodo de tempo consideravel®.

Em todo o caso, e com independéncia disto, manifesta-se aqui um problema que
nao é meramente circunstancial, mas que se suscita em razio das caracteristicas do
contrato de seguro de vida. Assim, idénticas dificuldades poderao surgir com a alte-
racdo de qualquer das variaveis relevantes para o calculo das prestagdes seguradoras,
sejam elas varidveis biométricas ou financeiras. Basta pensar nos efeitos sobre os
seguros de vida para o caso de sobrevivéncia de um aumento imprevisto da longe-
vidade — derivado, por exemplo, de algum dos tratamentos médicos inovadores que
tanto se tem vindo a buscar. Um tal aumento traduzir-se-ia no prolongar do periodo
durante o qual o segurador se encontra obrigado as respetivas prestagoes periddicas,

levando a um acréscimo imprevisto dos seus encargos com prestagoes.

Debrugamo-nos no presente estudo sobre os instrumentos juridicos disponiveis para
enfrentar este problema, no plano da solucdo juridica mais desejavel e equilibrada do
ponto de vista do direito a fazer, ou de iure constituendo. Busca-se uma resposta especifica
do direito dos seguros. Esta em causa a modificagido do contrato de seguro de vida no de-
curso da sua vigéncia, que alguns ordenamentos do direito comparado mais préximo
dotaram de regras proprias. Apés uma andlise dessas varias possibilidades de regular
a questdo, termina-se apontando as linhas gerais de um tratamento equilibrado da

questio nos quadros do direito portugués.

31 Cfr. a andlise da Comissdo Europeia em European Commission’s Directorate-General for

Economic and Financial Affairs, European economic forecast, Spring 2021, pags. 32 e ss. (disponivel em

https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/economy-finance/ip149_en.pdf).

32 A previsdo da Comissdo Europeia ¢ de que as taxas de juro a longo prazo se mantenham em
niveis muito baixos em 2022 — (cfr. o relatério citado na nota anterior, pag 20). A previsao de que esse
cenario se mantenha num horizonte de varios anos prazo ¢ feita por alguns analistas de mercado (cfr.,
por exemplo, https://www.moodys.com/research/Moodys-Uneven-recovery-and-rising-inflation-pose-
-policy-challenges-for--PBC_1288208).
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II

POSSIBILIDADES DE ADEQUACAO DOS CONTRATOS DE SE-
GURO DE VIDA A ALTERACOES PROFUNDAS E DURADOU-
RAS DO CONTEXTO SOCIAL, ECONOMICO E FINANCEIRO

5. Introducdo. O contexto dos seguros de pessoas (de vida e de
satde) a longo prazo como ambito de surgimento de problemas
da sustentabilidade e de equidade na oferta seguradora, devido
a alteracoes na realidade subjacente aos contratos. A emergén-
cia de solucoes especificas para estas hipoteses

Os riscos de alteracio da realidade subjacente sao especialmente sensiveis para
os seguros de pessoas a longo prazo, e colocam ameagas reais para a sustentabilidade da
sua oferta. Como melhor veremos de seguida, poem em causa também a equidade de
tratamento dos segurados.

Sendo estes celebrados por prazos longos, criam-se especiais riscos de desfasamento
das condicoes contratuais inicialmente fixadas. Por mais que o segurador seja diligente
na sua fixagdo inicial, as circunstancias subjacentes a contratacdo poderao alterar-se
substancialmente no decurso do contrato, e levar a que os prémios estipulados nio
bastem para financiar as prestacoes devidas. Tal faz surgir riscos para a solvabilidade do
segurador, ja que os prémios, e as receitas geradas a partir deles, sdo as Unicas fontes de
financiamento sistematico e permanente de prestacoes que lhe ¢é licito usar®. Riscos
esses que serdo, pois, tanto maiores quanto mais profunda e duradoura for a altera-

¢ao das circunstancias verificada.

Acresce que a cessagdo antecipada dos contratos, e oferta de novos contratos com

condicoes devidamente ajustadas, ndo é aqui solucdo, ja que o segurador ndo dispoe

% Em termos gerais, art. 88.°, n.° 2, do RJAEASR; na matéria especifica do seguro de vida, Di-
retiva Solvéncia II, art. 209.°, 2.° paragrafo.
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geralmente de direitos de deniincia. E assim quando o contrato é ab initio celebrado por
um certo prazo (€ o caso dos seguros de saide e dos seguros de vida temporarios),
devendo manter-se durante todo o seu decurso. E é também assim em contratos
celebrados por tempo indeterminado, onde a lei geralmente proscreve a dentncia do
contrato. Fa-lo porque a probabilidade de verificacio de sinistros aumenta a medida que
o segurado vai envelhecendo, pelo que um contrato posterior serd normalmente ce-
lebrado em piores condicdes do que o previamente celebrado. E o que acontece nos
seguros de saiide e nos seguros em caso de morte. Ou fa-lo porque o contrato é celebrado
para se manter até i ocorréncia de certo facto, nao sendo permitido fazé-lo cessar antes. E
0 que acontece nos seguros de vida de prestagdo certa, a saber, os seguros de vida inteira, os

Seguros a termo fixo € oS seguros mistos.

E bom de ver que, quando a realidade subjacente se altere de modo adverso ao se-
gurador, aumentando os seus custos ou diminuindo as suas receitas, esta conjugacio
entre a longa duracdo do contrato e inviabilidade de o fazer cessar criard riscos reais

para a sustentabilidade do negdcio.

N

Se tal ja é percebido ha muito tempo em relacido a variagdo de fatores biomé-
tricos, fez-se sentir recentemente também em relagdo a variagio das taxas de juro de

referéncia no mercado.

O problema ndo se manifesta quando é pratica no mercado em causa que 0s
contratos de seguro a longo prazo contenham cldusulas de atualizagido das condicoes
de cobertura, prevendo, r.g., a faculdade de revisdo dos prémios, ou da taxa de juro ga-
rantida. Trata-se de clausulas que distribuem entre as partes o risco de alteragdes da
realidade, determinando que, acima de certo patamar de relevancia, os efeitos de tais

alteracoes serdo partilhados entre segurado e segurador.

No que toca aos efeitos da descida das taxas de juro de referéncia, o problema sera
também limitado quando haja regras de supervisdo a impor limites mdximos ao tempo de
vigéncia de taxas de juro garantidas®*. Nestes casos, deixard de haver exposi¢do ao

risco da respetiva variagio a longo prazo.

Porém, nem todos os ordenamentos dispoem de tais regras, que alids implicam

uma interferéncia significativa no funcionamento do mercado.

Alids, mesmo nos ordenamentos em que hd pratica de prever cldusulas de adapta-
¢do das condicoes do contrato, a verdade é que estas regras sao uma solugio esponta-
nea e ad hoc para o problema em causa. Tal ndo quadra com um problema que pode

assumir importancia sistémica e que exige uma composi¢io equilibrada de varios interes-

3 Cfr. por exemplo o artigo A132-3 do Cédigo dos seguros francés.
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ses em presenga (ao que aludiremos de seguida). E ainda uma solugio rodeada de
incerteza. A variabilidade das cldusulas contratuais, juntar-se-ao as dividas quanto a sua
interpretagdo e validade, ja que frequentemente o regime dos contratos de adesio serd

chamado a vigia-las.

Como tal, a modificagio das condi¢des dos contratos de seguro de pessoas em

curso foi, em varios ordenamentos, enquadrada por regras proprias.

Com efeito, justamente porque o segurador toma estes riscos a seu cargo de modo
sistematico e profissional, encontra-se exposto de um modo acumulado as consequéncias de
uma variagdo desfavordvel das circunstincias que os afetem. A manutengao da cobertura
nas condicdes inicialmente acordadas pode, assim, vir a revelar-se insustentavel, com
perigos para a solvéncia das empresas do sector — e, em consequéncia, com perigos para os
direitos dos seus credores, segurados®. A insisténcia no cumprimento rigido do contrato
tal como inicialmente estipulado, que em abstrato serviria o interesse de cada segu-
rado individualmente considerado, nao serve o concreto interesse dos proprios segurados
no seu conjunto, ja que cria uma fonte relevante de incerteza sobre a viabilidade de o
segurador vir a cumprir as suas obrigagoes futuras®®.

A previsao de direitos de adaptacdo do contrato serve, pois, a viabilizagio da cober-
tura de riscos a longo prazo, afrontando uma fonte de riscos relevantes para a solvabili-

dade do devedor da prestacao diferida, o segurador.

A adaptacdo do contrato evita ainda que se gere um tratamento muito desigual entre

segurados em contratos antigos e segurados em contratos mais recentes.

Com efeito, para evitar incumprir em contratos antigos, os seguradores terao
entdo que gerir a sua carteira canalizando um maior nimero de recursos para garan-
tir esses compromissos. Em concreto, tal podera implicar que o segurador deflita a
generalidade dos seus resultados positivos para financiar prestagoes antigas, em lugar
de os distribuir por todos os segurados. E implicara que fixe prémios e prestacoes
novos de modo redobradamente cauteloso, tendo uma margem muito pequena para

melhorar as condi¢coes dos novos contratos.

% V. Proposta do Governo alemao de Terceira Lei de transposigiao das Diretivas do Conselho das
Comunidades Europeias sobre direito dos seguros, de 4 de marco de 1994 (BT-Drs. 12/6959), pags.
101-102; Proposta de Lei federal do Governo austriaco para alteracao da lei do contrato de seguro, de
5 de abril de 1994 (BGBI n.° 652/1994), pag. 28; Relatorio final da COMISSAO PARA A REFORMA DO DIREI-
TO DO CONTRATO DE SEGURO ALEMAO, de 2004, pags. 127-128; ProjecT GROUP RESTATEMENT OF EUROPEAN
INSURANCE CONTRACT Law, Principles of European Insurance Contract Law, Sellier, Munique, 2015 (con-
sultado em provas para publicagio), pag. 338, Cl; M. WaNDT, “Pramienanpassung...”, cit., pag. 919.

36 Além dos autores adiante citados, cfr. ECkARDT BucHHOLZ-ScHUSTER, “Gesetzliches Korsett
oder wegweisendes Prinzip: Zur Bedeutung und Reichweite des § 1721 1 VVG in der Lebensversiche-
rung”, NVersZ, 1999, pags. 299-301; G. WINTER, “VVG § 1637, cit., pag. 551.
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Entende-se, pois, que a existéncia de faculdades de adaptagio dos contratos a lon-

go prazo serve os interesses dos dois lados do mercado — de segurados e dos seguradores.

Porém, é facto que a salvaguarda destes interesses do mercado como um todo
implica que se postergue interesses de alguns segurados individualmente considerados. Cada
segurado estd em primeira linha interessado na estabilidade das condigoes do seu con-
trato, que inicialmente acordou. Até porque, quando se trate de contratos em que o
risco individual aumenta com o passar do tempo, a resolucdo do contrato e a busca
de um novo parceiro nao sera muitas vezes uma solugao viavel®”. De resto, ¢ claro que
um regime de adaptagio do contrato nunca poderd servir de valvula de corregio para
suprir a falta de diligéncia inicial na fixacao das condicoes contratuais.

Pelo que se mostra necessario regular os termos em que o contrato pode ser mo-
dificado durante a sua vigéncia, de modo a dar adequada tutela aos varios interesses
em presenca. Trata-se de criar respostas para o problema das alteragoes da realidade que
atuam logo ao nivel do conterido do contrato (e ndo ao nivel da base do negécio), criando solu-
coes que partilhem os riscos prdprios do contrato entre as partes, quando estes superem
um patamar que possa por em causa a sustentabilidade do segurador®®.

No nosso ordenamento, é no dmbito dos seguros de vida que estes problemas se tor-
nam visiveis. Sdo eles que combinam a caracteristica da vigéncia a muito longo prazo

com a limitagio as faculdades de dentncia.

Noutros ordenamentos, o problema coloca-se também em relacao a seguros de saii-
de, que configuram a via privilegiada para acesso a cuidados de satude, tendendo a ser
contratados a muito longo prazo. E faz-se ai sentir ai com particular intensidade, dado
que sobre eles se abatem nao s6 os efeitos do aumento de longevidade nas Gltimas décadas,
como do aumento dos custos com o acesso a prestacoes de saude. Como tal, foi antes de

mais o problema posto pelos seguros de saude que despertou a iniciativa do legislador®.
Daqui até a identificacdo de questies similares no dmbito do seguro de vida, iria,
porém, uma distancia curta. Pelo que, ao lado das regras sobre modificagido das con-

dicoes de contrato de satide em curso, surgiram regras respeitantes ao seguro de vida.

37 Proposta de Lei federal do Governo austriaco para alteracao da lei do contrato de seguro, de

5 de abril de 1994, pag. 28.

3 Articulando estes dois regimes, COMISSAO PARA A REFORMA DO DIREITO DO CONTRATO DE SEGU-
RO ALEMAO, Relatorio final (2004), pag. 128; M. WaNDT, “Pramienanpassung...”, cit., pags. 925-926;
WINFRIED-THOMAS SCHNEIDER, “VVG § 163 Pramien- und Leistungsanderung”, Prolss/Martin Versiche-
rungsvertragsgesetz Kommentar, C. H. Beck, Miinchen, 2018, disponivel em http://beck-online.beck.de/
(consultado pela altima vez a 20.05.2020), n.” 2.

3 Assim, r.g. o ordenamento belga apenas dispoe de normas especiais a este respeito (art. 204
da Lei dos seguros). Cfr., alids, a referéncia especial que a questdo merece na Diretiva Solvéncia II,
artigo 206.°, n.° 2, al. d).
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Ora, se o seu campo de aplicagao foi inicialmente pensado (por paralelo com o caso
dos seguros de saade) para as alteracoes nos dados estatisticos referentes aos riscos de longe-
vidade, o contexto de juros atipicamente baixos e posteriormente negativos veio mostrar
que as normas tém um potencial mais amplo, de acordo com a sua justificacdo e
finalidade. Permitem também enquadrar a prolongada alteragio das taxas de juro de re-
feréncia que excedeu o que poderiam ser as expetativas de um atudrio diligente. Tanto
como os dados estatisticos, estes valores integram as bases de célculo do segurador,
que lhe permitem determinar a relacdo entre prémios e prestacoes prometidas em
moldes sustentaveis. Vem-se defendendo, pois, que as regras devem valer igualmente

para as alteracoes de um ou outro dos valores de referéncia.

Analisaremos de seguida este percurso, as solucoes legislativas vigentes e o estado
da discussao em torno delas. A analise das solucoes legais e o debate na esfera alema
exigira especial atencio, ja que se soma af a afinidade relativamente ao ordenamento
portugués na abordagem geral do problema da alteragdo das circunstancias, com o
facto de a discussdo em torno da adaptacio de prémios de seguro de vida em curso
beneficiar de uma profundidade sem paralelo.

6. As solucoes legais especificas para os seguros de vida

No direito comparado mais préximo, os primeiros preceitos especiais em maté-
ria de alteracdo das condi¢oes contratuais de seguros de vida em curso surgiram na
Alemanha e na Austria, no ano de 1994. E coincidente o ano, por ser coincidente
o contexto da introdugdo. Ambas as alteragoes legislativas ocorrem no contexto da
adaptacgio das regras internas as Diretivas de terceira geragdo em matéria de direito de se-
guro® (no caso da Austria, tratou-se de uma adaptacio preparatéria, ja que a adesio
a Comunidade Europeia apenas aconteceria no ano seguinte).

Até entdo, em ambos os ordenamentos o direito do contrato de seguro vinha-
-se atualizando em boa medida a margem da lei, entre o dinamismo do mercado e
o contrapeso do controlo administrativo, ja que competia a autoridade supervisora
aprovar previamente os clausulados que os seguradores passariam a oferecer, bem
como as respetivas modificacoes. Com as referidas Diretivas de terceira geragao, tal
processo de aprovagao prévia deixou de ser compativel com o Direito comunitario.

O sentido das intervengoes legislativas de 1994 foi, pois, o de fazer a regulacio das

0" Diretiva 92/49/CEE do Conselho, de 18 de junho de 1992, quanto ao seguro nao-vida, e Di-
retiva 92/96/CEE do Conselho, de 10 de Novembro de 1992, para o seguro de vida.
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praticas contratuais passar do plano do controlo concreto para o plano da previsio

legal geral e abstrata*!,

Tal determinou, por um lado, a rececao no plano legal de solugdes praticas que se
vinham desenvolvendo de acordo com as necessidades de mercado, e que o legislador
considerou adequadas. E o caso, em ambos os ordenamentos, da regulacio do seguro
de saiide, que até ai nao tinha assento legal; e é o caso, no tocante ao ordenamento
alemao, da regulacio da faculdade de adaptacio do prémio de seguro de vida em curso.
Por outro lado, levou a que o legislador criasse limites de licitude para certas cldausulas
contratuais frequentes, caso o contrato as viesse a prever — é este o sentido do regime da

adaptacao do prémio de seguro de vida no Direito austriaco.

De resto, ¢ parcialmente coincidente o conteddo das normas, sendo o legislador
austriaco em boa medida influenciado pelas alteracoes pouco antes introduzidas no

ordenamento alemao*?.

a) O § 172 da anterior VVG alema (introduzido em 1994)

O § 172 da anterior Lei do Contrato de Seguro (VVG) alema previa o seguinte:

«§ 172 [Verificacdo incerta do dever de prestar; cldusula ineficaz]

(1) 1 Caso o seguro de vida ofereca cobertura para um risco em relagdo ao qual seja
incerta a verificacio do dever de prestar, o segurador apenas terd o direito a fixar
novamente o prémio de acordo com bases de cilculo corrigidas no caso de uma
alteracdo, imprevisivel e que nao se afigure meramente temporaria, das necessidades de
prestacao®® em relagao as bases técnicas de calculo e ao prémio calculado a partir delas,

* Proposta do Governo alemao de Terceira Lei de transposicdo das Diretivas do Conselho das

Comunidades Europeias sobre direito dos seguros, de 4 de margo de 1994, pags. 45, 100, 105; Pro-
posta de Lei federal do Governo austriaco para alteragio da lei do contrato de seguro, de 5 de abril
de 1994, pags. 11-12; Arrita Fenyves, “ Deutsches und Osterreichisches Versicherungsvertragsrecht
— Gemeinsamkeiten und Unterschiede”, ZVersWiss, 1997, pags. 295-323, pags. 300-301. No tocante
ao seguro de vida, cfr. o Considerando n.® 21 e art. 5.° da terceira Diretiva, que por sua vez alterou o
art. 8.°, da primeira Diretiva vida.

*2 A. FENYVEs, “ Deutsches und Osterreichisches...19977, cit., pag. 301. Notar-se-4 também que
a sistematica geral das leis (além do nimero do preceito) ¢ idéntica. Com efeito, a VersVG austriaca
descende diretamente da VVG alema de 1908, a qual foi introduzida em 1939, na sequéncia do Ans-
chluss nazi, mantida no pés-guerra, e, com ligeiras modificacoes, renomeada como VersVG 1958 neste
mesmo ano. Por sua vez, a Lei do contrato de seguro alema de 1908, ao chegar a vigéncia em territério
austriaco na sequéncia do Anschluss, em 1939, fé-lo incorporando ja certas inovacoes recebidas da lei
do contrato de seguro austriaca de 1917, havida como mais progressista e pré-tomador (sobre esta
histéria comum, AttiLa FENYVES, “Deutsches und osterreichisches Versicherungsvertragsrecht — Ge-
meinsamkeiten und Unterschiede”, ZVersWiss, 2016, pags. 463-480, pags. 465-469).

* Deve notar-se que, com a expressdo “necessidades de prestagdo”, traduz-se o original em

alemao “Leistungsbedarf’, que figura no singular em alemao. Opta-se por uma tradugao no plural para
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na medida em que tal se mostre necessario para garantir a viabilidade do cumprimento
da prestacao seguradora a longo prazo, e na medida em que um fiduciario independente
tenha certificado as bases de cdlculo e demais pressupostos para a modificacdo e
tenha comprovado a sua adequacdo. 2. A frase 1 vale, com as necessarias adaptacoes,
para as estipulagées em matéria de distribuicao de resultados. 3. Nao havera lugar a
intervengio do fiduciario quando as modificacoes previstas nas frases 1 e 2 necessitem
de autorizacio da autoridade de supervisao.

(2) Caso uma das clausulas do seguro de vida ndo deva produzir efeitos, aplica-se o
n.° (1) com as necessarias adaptagdes, quando a sua substituicio seja necessaria a
continuacio do contrato.

(3) 1. Salvo acordo em contrario, as modificagoes efetuadas ao abrigo do n.° (I)
produzem efeitos a partir do inicio do segundo més que se seguir a notificacao do
tomador de seguro. 2. As modificacoes efetuadas ao abrigo do n.? (2) produzem efeitos
duas semanas ap6s a notificacio do tomador de seguro.

O preceito articula-se com o regime geral sobre alteracao das circunstancias, tendo
em conta a constelacdo de interesses propria dos seguros celebrados a longo prazo**.
Este atua justamente dentro do risco tomado a cargo pelo segurador, determinando
que, em certos casos, o segurador ndo tera que suportar todas as suas consequéncias,
mas podera partilhd-las com a sua contraparte. E intervém abaixo da fronteira da
inexigibilidade (do cumprimento do contrato nos termos acordados), quando uma
alteracao relevante torne o contrato desequilibrado de modo a poder ameacar a solva-

bilidade do segurador a longo prazo.

Para estes efeitos, atribui-se ao segurador a faculdade de modificar o contrato, verificado
que seja um conjunto de requisitos, sujeitos ao controlo externo de um perito independente. O
regime nao se limita, pois, a criar restricoes a cldusulas de adaptacio do contrato que
viessem a ser estipuladas, antes cria diretamente a faculdade de modificagio do contrato.
Entende-se que esta solucao, sendo a que institui diretamente um mecanismo de equilibrio
necessdrio, ¢ ainda a que o dota da devida transparéncia, indicando para todos os casos
quais os pressupostos dentro dos quais a adaptagio procede. Por outro lado, um regime
assente na mera limitagio das clausulas contratuais desenhadas seria uma fonte provavel
de litigancia e incerteza para o préprio segurador, ja que se poderia esperar o questio-

namento da validade das clausulas criadas perante o regime dos contratos de adesao®.

Nesta sua versio inaugural, instituida na VVG origindria, o regime aplica-se, em
primeiro lugar, quando se esteja perante seguros em que o dever de prestar do segurador

seja incerto.

manter a abertura do conceito, cujo alcance, como serd exposto em texto, tem nos tempos mais recen-
tes sido debatido e concretizado de diferentes modos.

** COMISSAO PARA A REFORMA DO DIREITO DO CONTRATO DE SEGURO, Relatdrio final (2004), pag. 128;
M. WanNDT, “Pramienanpassung...”, cit., pags. 925-926; W.-T. ScHNEIDER, VVG § 163, cit., n.° 2.

® M. WaNDT, “Pramienanpassung...”, cit., pag. 919.
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A razdo de ser desta limitagido nao foi clarificada pelo legislador, permanecendo
sob questionamento doutrinal*. Estima-se que se prendesse com o facto de o legis-
lador ter pensado a aplicagdo do preceito contra o pano de fundo de certas coberturas
acessorias do seguro de vida, que refere na fundamentacao da proposta de lei — cobertura
do risco de incapacidade, ou de contragio de “dread disease” —, as quais se prendem
com a evolugdo de dados de satide, dotada de menor previsibilidade. Na interpretacio do
preceito, salienta-se que, de todo o modo, a letra da lei néo se cingiu a estes casos, abar-
cando todos os seguros em que se previsse uma prestagio para o caso de ocorréncia
de evento incerto*. E aponta-se ainda que o propésito assumido da norma foi o de
afrontar, no interesse de ambas as partes do contrato, os riscos que alteragdes imprevistas
trouxessem para a solvabilidade do segurador, e nao o de impelir o segurador a oferecer

apenas produtos de um certo tipo, limitando-o na sua atuacido comercial.

Assim, defende-se uma interpretagdo generosa do critério, abarcando nao s6 os se-
guros que previssem coberturas acessorias incertas € os seguros para o caso de morte ou para
0 caso de vida de puro risco, como os proprios seguros de vida mistos, que previssem o
pagamento de montantes diferentes em relagdo a cada uma das prestagdes*®. E nao
deixa de se sublinhar que a ratio da norma procederia por inteiro para os contratos
de prestagdo certa*. Também estes estdo sujeitos a alteragdes imprevistas nas circuns-
tancias que afetam os riscos biométricos, e sublinha-se que estao ainda sujeitos ao
risco de flutuagoes imprevistas nos mercados financeiros, que afetariam a viabilidade de o
segurador compensar o seu maior acionamento.

Para que o direito surja, impoe-se, em segundo lugar, que tenha ocorrido uma alte-
racdo das necessidades de prestagdo do segurador em relagio as bases técnicas de cilculo e
ao prémio calculado a partir delas.

As necessidades de prestagdo do segurador sao tradicionalmente entendidas como o
montante das prestagdes previstas para o caso de sinistro de que o segurador se ve-
nha a tornar devedor, ou seja, as suas despesas com prestagoes®. Como se dira adiante,

esta nocdo encontra-se atualmente sob questionamento. Por forca de alteragoes da

46 A fundamentacdo da Proposta de Lei do Governo alemao é, a este respeito, particularmente
parca (v. as pags. 101 e 102); na doutrina, cfr. os autores citados nas notas seguintes.

*7 STEFAN ENGELANDER, “Untersuchung des § 172 Abs. 1 S. 1 VVG aus aktuarieller Sicht”, VersR,
2000, pags. 274-284, 11.

* S, ENGELANDER, “Untersuchung...”, cit., II. HARALD JAEGER, “Anmerkungen zur gesetzlichen
Anpassungsmoglichkeit fur Lebensversicherungsvertrage”, VersR, 1, 1999, pp. 26-30, pags. 28 e 30,
vai mesmo mais longe, considerando que a restricio do ambito de aplicagdo da norma as hipdteses
literalmente previstas conduziria a resultados simplesmente implausiveis, devendo ela ter-se por apli-
cavel a generalidade dos seguros de vida.

* E. BUCHHOLZ-SCHUSTER, “Gesetzliches...”, cit., pag. 301.

0 S. ENGELANDER, “Untersuchung...”, cit., IIL.1.
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realidade, estas necessidades de prestacdo devem ter-se desviado das previsoes do se-
gurador, de acordo com os elementos tidos em conta nas bases técnicas de cdlculo do prémio.
Estes elementos integrantes das bases técnicas de cdlculo consistem nas estimativas sobre
os ganhos de capital a realizar no futuro, sobre os encargos com custos do contrato e sobre
a probabilidade de ocorréncia do evento aleatério, compreendendo ainda uma parcela de
lucro para que o segurador esteja em condigoes de financiar as suas necessidades de

capital proprio em relagdo ao capital em causa’'.

Se as necessidades de prestagio (“Leistungsbedarf”) do segurador se afastam do que
havia previsto, tal leva a que o prémio calculado a partir destas bases deixe de ser suficiente
para financiar as prestagoes devidas, e por isso se justifica a sua modificacao.

Face a versao inicial do § 172, o entendimento generalizado era o de que apenas tinham
relevdncia as alteragoes face as estimativas sobre dados biométricos — v.g., face ao surgimento
de cura para uma doenca de elevada prevaléncia e letalidade associada, ou, pelo con-
trario, pela implantacdo de novas tecnologias de elevado risco, ou pelo surgimento de
doengas com grande potencial de mortalidade. Eram estas hip6teses que melhor se
conciliavam com o facto de o regime ser reservado aos seguros de prestagio incerta,
e eram elas que se conciliavam com a nocio de “necessidades de prestagio” pres-
suposta, ja que eram as alteracdes nos dados biométricos que poderiam levar a um
aumento de sinistros, e, como tal, a que o segurador tivesse efetuar mais prestagoes,
aumentando as suas despesas com elas. Acresce que era a este tipo de hipoteses que
o legislador se referia na fundamentagio da proposta de lei. Também esta conclusao,

como veremos adiante, enfrenta atualmente amplo questionamento.

Os dois requisitos de aplicagido da norma até agora enunciados fornecem como que
um enquadramento categorial do seu ambito de aplicagio, ou seja, determinam quais
as categorias de seguro e de alteragoes da realidade que podem fundar uma modificacio
do contrato. E sobretudo neste ambito que se notam mudangas entre as duas versoes
da VVG - mudangas tanto no plano da redagdo dos excertos normativos em causa,
como da interpretacdo que deles ¢ feita, sobretudo por mobilizacdo de argumentos

sistematicos e teleolégicos.

Ja quanto aos demais requisitos legais, o seu entendimento mantém-se no es-
sencial constante entre uma e outra das versdes. Como tal, limitar-nos-emos agora a
indicé-los, deixando a explanagao do seu contetido para o momento em que abordar-

mos o regime atualmente vigente.

> S. ENGELANDER, “Untersuchung...”, cit., III. 1-3. Estdo aqui abarcados nao s6 os concretos da-
dos mobilizados (r.g., tabelas estatisticas escolhidas), como as técnicas da sua modelacao. Cfr. ainda,
HANs-PETER ScuwiNTOwskl, VVG § 172 [Pramien- und Bedingungstreuhander|, Springer, Berlin/Heidel-
berg/New York, 1999, pag. 2063, n.° 9.
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A realidade deveria, em suma, evoluir de um modo diverso daquele que havia sido pru-
dentemente estimado pelo segurador. Assim, a alteragio da realidade face ao prudente-
mente esperado deveria, em terceiro lugar, ser imprevisivel para um sujeito normalmente
diligente>?, e, em quarto lugar, ndo deveria afigurar-se meramente tempordria. Em quinto
lugar, exigia-se que o aumento do prémio fosse necessdrio para assegurar a viabilidade do
cumprimento da prestagio seguradora a longo prazo. Por altimo, a modificacio apenas
era permitida desde que um fiducidrio independente tivesse certificado as bases de cilculo e

demais pressupostos para a modificacio e comprovado a sua adequagdo.

Apesar de a letra da lei nao o referir expressamente, entendia-se, ja perante esta
versido da norma, que a adaptacio do contrato poderia ocorrer através da redugio da
prestagdo ou montante da poupanga prometido, em alternativa ao aumento dos prémios.
Sendo pacifico que tal pudesse decorrer de contraproposta do segurado, defendia-se
que podia ainda decorrer de iniciativa do segurador, desde que oferecesse entao ao
segurado um direito a recusar a variacdo e resolver o contrato’>.

Em todo o caso, as mudangcas introduzidas nio produziriam efeitos de imediato,
mas apenas a partir do inicio do segundo més que se seguisse a notificacio do toma-
dor de seguro.

b) O § 172 e o § 178f da VersVG austriaca introduzidos em
1994; referéncia especial a solucao de controlo das modificacoes
de prémio através da atribuicao de direitos alargados de controlo e
impugnacao a um conjunto de entidades publicas e privadas

A norma austriaca que regula a modificagido das condigdes do seguro de vida por
alteracdo da realidade subjacente ao contrato é o § 172 da Lei do Contrato de Seguro

austriaca (VersVG). Nos seus termos,

«Caso o seguro de vida oferega cobertura para um risco em relagdo ao qual seja incerto
se e quando o sinistro ocorrerd, o segurador podera reservar-se o direito a um aumento
do prémio para o caso de se verificar uma alteracdo, imprevisivel e ndo meramente
temporaria, das necessidades de prestacdo em relacio as bases técnicas de calculo e ao
prémio calculado a partir delas, aplicando-se o § 178f com as necessarias adaptacoes.»

O § 178f, para o qual o preceito remete, regula a matéria em relagao
aos seguros de satde. Dele consta o seguinte:

«(1) Sem prejuizo do disposto no § 6 inciso 1 frase 5, ou no § 6 inciso 2 frase 3 da Lei
de Defesa do Consumidor, uma estipulacio nos termos da qual o segurador tenha o

2 H.-P. Schwintowski, VVG § 172, cit., pag. 2064, n.° 16.
>3 E. BUCHHOLZ-SCHUSTER, “Gesetzliches...”, cit., pag. 303.
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direito de aumentar unilateralmente o prémio ap6s a conclusio do contrato, ou de alterar

unilateralmente a cobertura, por exemplo introduzindo uma franquia, apenas podera

produzir efeitos dentro dos limites dos n.°s (2) e (3).

(2) Apenas podem ser definidas como circunstincias relevantes para a modificacio do

prémio ou da cobertura as alteraces dos seguintes fatores:

De um indice referido nas estipulagoes contratuais,
Da esperanca média de vida,

Da frequéncia do acionamento de prestagbes do tipo das previstas no contrato,
e da sua onerosidade, em relacdo aos segurados abrangidos pela tarifa em causa,

Da relacdo entre as prestacdes contratualmente acordadas e as correspondentes
compensagoes de custos por parte dos seguros sociais previstos na lei,

Das retribuicoes fixadas na lei, em regulamento, ou outro ato de autoridade
administrativa, ou através de contrato entre o segurador e as entidades do sistema
de satade indicadas no contrato de seguro, para o caso de recurso a estas entidades,
e

Do sistema de satde, ou das disposi¢oes legais que valem em relagio a ele.

E proibida a estipulacio de adaptacoes com base no mero envelhecimento do
segurado ou no agravamento do seu estado de satde, sendo em particular proibida
uma adaptacdo de prémio para substituir uma provisio para envelhecimento
calculada de modo insuficiente j4 aquando da conclusio do contrato. Pode, porém,
ser estipulado que um prémio inicialmente mais baixo seja elevado, a partir do
momento em que o segurado atinja certa idade, para um montante previsto na
tarifa em causa em relagio aos sujeitos que se tornem segurados com essa idade. A
idade em causa ndo pode ser superior a 20 anos.

(3) Caso o segurador aumente o prémio, tera, caso o tomador assim lho requeira, que lhe

oferecer a manutencgao do contrato e dos prémios num montante niao superior ao atual,

sendo a prestacdo seguradora alterada em conformidade.

(4) A declaracao de alteragio retroativa do prémio ou da cobertura seguradora nao produz

qualquer efeito; a declaracido produz efeitos a partir do inicio do més subsequente & sua

expedicao.»

Como resulta do §172, o regime austriaco ndo atribui diretamente um direito

potestativo ao segurador, cujo exercicio facultasse dentro de certos pressupostos. A

modificacido das condicoes contratuais com base em alteragoes da realidade s6 opera

quando tal faculdade esteja prevista no contrato. O sentido da disposigao é, pois, o de

delimitar os termos em que essas estipulacoes serdo licitas.

Marca deste ordenamento €, ainda, o facto de nele o regime do seguro de saiide

fornecer o eixo em torno do qual gravita o regime da modificagdo das condicoes con-

tratuais do seguro de vida. Tal € visivel na remissido geral operada para o primeiro;

e estd ainda subjacente a premissa segundo a qual as estipulacoes em causa apenas

sao admitidas no caso dos seguros de prestagio incerta. Entende-se que nestes casos,

tal como acontece nos seguros de saude, se verificam riscos particularmente graves de a
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alteracdo da realidade subjacente gerar um grave desfasamento entre as prestagoes,

pondo em causa a solvabilidade do segurador>*.

Em segundo lugar, e de modo mais incisivo, a faculdade de modificagdo contra-
tual recortada pelo contrato apenas pode ter por base uma das (alteragdes de) circuns-
tancias previstas no § 178f°. O contrato ndo pode recortar os pressupostos para o
exercicio desse direito servindo-se de uma cldusula geral, ou apelando a circunstancias
diferentes das ai listadas, as quais sdo, por isso, legalmente tipicas.

Sendo recortadas em vista dos seguros de saiide, nem todas hipéteses fazem sen-
tido quando pensadas em relacdo ao risco coberto através de seguros de vida. Tera
sobretudo aplicagdo a hipétese da alteragdo de um indice referido nas estipulacoes
contratuais, ou da esperanca média de vida (§ 178f, n.? 2, frases 1 e 2)°°. A estipula-
¢do de um indice cuja variacdo se transmitisse as condi¢oes contratuais daria ampla
margem de liberdade ao segurador. Tal liberdade €, porém, limitada em boa medida
pelos demais pressupostos para a aplicacio da norma.

Assim, exige-se que a alteragio da circunstancia de base (r.g., do indice estipula-
do, ou da esperanca média de vida) provoque por sua vez uma alteragio das necessi-
dades de prestagdo em relagdo as bases técnicas de cdlculo e ao prémio calculado a partir delas.
Como tal, por exemplo, um indice estipulado terd que refletir dados da realidade
cuja mutacdo provoque uma alteracio das necessidades de prestacdo. Entende-se, de
resto, que este requisito, teleologicamente interpretado, vale ndo sé como pressuposto,
mas como critério da modificacdo contratual: o aumento do prémio, ou redugao da
cobertura, apenas procederd na medida do necessdrio a garantir que as necessidades de

prestacao do segurador poderao ser satisfeitas a prazo’”’.

Por outro lado, exige-se que a alteracido das necessidades de prestar seja duradou-

ra; e que fosse imprevisivel ao tempo da fixacdo do prémio inicial — com o que se pre-

>4 MARTIN SCHAUER, “zu § 172 VersVG”, Versicherungsvertragsgesetz, Attila FENYVES/Martin SCHAUER
(coord.), Verlag Osterreich, Wien, 2018, disponivel em https://360.lexisnexis.at/ (consultado pela alti-
mavez a 11.05.2020), n.° 1.

55> M. SCHAUER, § 172 VersVG, cit., n.s 1 e 3.

6 A atualizagido do valor das prestagdes contratuais de acordo com certo indice permite, na
verdade, que se tenha em consideracdo nao s6 fatores que se traduzam num aumento das prestacoes
devidas, como fatores que se traduzam na diminui¢do das possibilidades de rentabilizagao dos pré-
mios, ou num aumento de outros custos do segurador. E isto mesmo que vale, alids, em relagio ao se-
guro de satide (MARTIN SCHAUER, “zu § 178f VersVG”, Versicherungsvertragsgesetz, Attila FENyves/Martin
SCHAUER (coord.), Verlag Osterreich, Wien, 2014, disponivel em https://360.lexisnexis.at/ (consultado
pela dltima vez a 11.05.2020), n.° 11). A hipdtese ndo ¢, porém, debatida em sede de seguros de
vida, onde pressuporia também o debate da nocdo de “necessidades de prestacido”, que nao se deteta
na esfera austriaca.

57 M. SCHAUER, § 172 VersVG, cit., n.° 5 e M. SCHAUER, § 178f VersVG, cit., n.° 24.
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tende que o mecanismo nao sirva como modo de correcio de erros de cilculo iniciais>®.

Acresce que o § 178f remete para o § 6 da Lei de Defesa dos Consumidores, que
proibe o uso de certas cldusulas contratuais gerais, ou cladusulas incluidas em formul4-
rios, quando estejam em causa contratos celebrados com consumidores. Relevario,
pois, quando o tomador de seguro tenha essa qualidade. E justamente por estar em
causa um consumidor, apesar de a remissdo se referir apenas a certos excertos da nor-
ma (n.” 1, frase 5, e n.° 2, frase 3), esta deverd valer na integra, nio havendo porque
limitar a protecdo que confere”.

No que pode ter aplicacdo em relacio ao seguro de vida, importa o § 6, n.° 1, frase
5, dessa Lei de Defesa do Consumidor austriaca, no segmento em que recusa efeitos
as clausulas que atribuam ao profissional o direito a aumentar a remuneragdo a que tem di-
reito, quando ndo prevejam simetricamente a possibilidade de redugdo da remuneragdo. Daqui
decorre que a clausula de modificagdo das condi¢oes do contrato de seguro devera
valer também no sentido da redugdo dos prémios ou melhoria das condigoes de cobertura.
Importa ainda o § 6, n.° 2, frase 4, que recusa efeitos as cldusulas nao individualmente
negociadas que atribuam ao profissional a faculdade de, dentro dos dois meses que se segui-
rem a celebragdo do contrato, exigir uma remuneragdo mais alta do que a originariamente
acordada. Também este prazo deverd ser respeitado pelas clausulas de modificacdo
das condigoes contratuais. Por altimo, entende-se que as exigéncias de transparéncia
decorrentes do § 6, inciso 3, impdéem que o segurador indique (ndo tendo que o
especificar em demasia) qual a modificagdo contratual consequente da alteracio das cir-

cunstancias relevantes.

Da aplicagao do § 178f, n.? 4, decorre que a modificacdo do contrato se faz por de-
claragdo ao tomador, que se entende nao carecer de forma especial. Nos termos da lei,
esta apenas produz efeitos a partir do inicio do més subsequente a sua expedigdo. A
doutrina acrescenta que tal s6 vale desde que a declaracdo tenha, entretanto, chega-
do a esfera do tomador, de modo a ndo o desproteger, sobretudo nos casos de reducao
ou limitagdo do ambito da cobertura. Tal exprime de resto a regra segundo a qual o
exercicio dos direitos potestativos se faz por declaragao receticia®. A esta declaracao
nao poderao ser atribuidos efeitos retroativos. De resto, também nesta sede o segu-
rado dispoe do direito requerer a manutencio do prémio, com reducio do montante

da prestagio prometida (§ 178f, inciso 3), ndo havendo razao para o excluir aqui®'.

58 M. SCHAUER, § 172 VersVG, cit.,, n.° 5
% M. SCHAUER, § 178f VersVG, cit., n.% 6 a 10, também quanto ao que se diz de seguida.

60 M. ScHAUER, § 178f VersVG, cit., n.° 26-31, entendendo que a declaracdo nao carece de
revestir a forma escrita.

61 M. SCHAUER, § 172 VersVG, cit., n.° 7
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O controlo do cumprimento deste regime faz-se por via judicial, nos termos gerais.
Cabe, pois, aos tribunais o controlo a posteriori de cada uma das concretas altera-
coes contratuais de que o segurador se prevaleca, as quais deverdo ser conformes ao
contrato e este, por sua vez, conforme a lei. No caso dos contratos com consumidores,
cabe um controlo preventivo exercido sobre as préprias clausulas que recortam o
prémio, através da acdo inibitéria do uso das clausulas, para a qual tem legitimida-
de um conjunto alargado de entidades publicas e privadas (§ 28 e § 29 da Lei de
Defesa dos Consumidores)®.

Diferentemente, no caso paralelo das modificagoes de contrato de seguro de sat-
de fundadas no § 178f, foi criado, nos §§ 178g e 178h da VersVG, um meio especi-
fico para reforcar o controlo do processo de modificagio do contrato, criticando-se o
facto de ele nao se estender ao seguro de vida®. Com efeito, também aqui procedem
os problemas de assimetria informativa e aversao ao risco processual que podem ini-

bir a propositura de agoes por parte dos segurados®.

O segurador de satide deve comunicar todas as concretas modificagoes contratuais de
que se queira prevalecer a um conjunto de entidades, publicas e privadas, em boa par-
te coincidentes com as entidades legitimadas para a agio inibitoria relativamente a
clausulas contratuais gerais®®. Embora a lei ndo seja clara nesse sentido, a doutrina

62 Trata-se da Camara Econémica Austriaca (Wirtschaftskammer Osterreich), a Camara Federal dos
Trabalhadores (Bundesarbeitskammer), a Unido dos Trabalhadores Rurais Austriacos (Osterreichischer
Landarbeiterkammertag), a Conferéncia de Presidentes das Camaras Agricolas Austriacas (Prsiden-
tenkonferenz der Landwirtschaftskammern Osterreichs), a Unido dos Sindicatos Austriacos (Osterreichischer
Gewerkschaftsbund), a Associacdo para Informacido dos Consumidores (Verein fiir Konsumenteninforma-
tion) e o Conselho Sénior Austriaco (Osterreichischer Seniorenrat); e trata-se ainda das entidades consti-
tuidas ao abrigo de outros Estados-Membros da Unido Europeia as quais seja atribuida legitimidade
para interpor agoes inibitdrias para a protegio dos interesses coletivos dos consumidores, nos termos
de Diretiva.

63 M. SCHAUER, § 178f VersVG, cit., n.° 37.

6 MARTIN SCHAUER, “zu §§ 178g-178h VersVG”, Versicherungsvertragsgesetz, Martin SCHAUER
(coord.), Verlag Osterreich, Wien, 2014, disponivel em https:/360.lexisnexis.at/ (consultado pela
altima vez a 11.05.2020), n.° 1. Este mecanismo estd também excluido em relagdo aos seguros de
saude que sejam seguros de grupo, ja que se entende que o tomador estard ai em condigbes de tutelar
o interesse dos segurados (§178m, inciso 5 da VersVG e n.° 10 da dltima obra citada).

5 E o seguinte o contetdo do § 178g:

“(1) O segurador devera comunicar imediatamente uma alteracao do prémio ou da cobertura a
Camara Econémica Austriaca (Wirtschaftskammer Osterreich), 3 Camara dos Trabalhadores (Bun-
desarbeitskammer), A Reunido dos Trabalhadores Rurais Austriacos (Osterreichischer Landarbei-
terkammertag), a Conferéncia de Presidentes das Camaras Agricolas Austriacas (Présidentenkonfe-
renz der Landwirtschaftskammern Osterreichs), 2 Unido dos Sindicatos Austriacos (Osterreichischer
Gewerkschaftsbund), o Conselho Sénior Austriaco (Osterreichischee Seniorenrat), ao Representan-
te Juridico do Ministério das Financas (ananzprokumtar), a Associacdo para Informacdo dos
Consumidores (Verein fiir Konsumenteninformation) e a Associagdo Profissional Austriaca para
a Reabilitagio (Osterreichischen Arbeitsgemeinschaft fiir Rehabilitation). Na medida em que uma
alteragio do prémio ou da cobertura comunicada pelo segurador ndo deva produzir efeitos, em
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entende que, dado o escopo preventivo da atuagido destas entidades, a comunicagao
deva ocorrer antes de o segurador dirigir a correspondente declaragdo aos tomado-
res®®. Caso considerem que a alteragdo em causa contraria o disposto no § 178f ou
noutra norma legal imperativa, ou que viola as condicoes gerais dos contratos, estas
entidades poderao, no prazo de trés meses, exigir judicialmente ao segurador que se
abstenha de implementar estas alteragoes®”. Em refor¢o do seu papel de controlo, a
lei confere-lhes no § 178g o direito a obter acesso a informagao relativa as bases de
célculo que fundamentam a alteracdo em causa; em contrapartida, entende-se que
ficam vinculadas a um dever de sigilo®.

Sublinhe-se que ndo estd aqui em causa a agdo inibitéria prevista em relacao as
clausulas contratuais gerais. Aqui o controlo ¢ reativo em relagdo a declaracio de alte-
racdo, e nio preventivo da continuacio do uso dessas clausulas: objeto do controlo sio
os prdprios atos concretos de modificagdo do contrato adotados ao abrigo das estipulagoes
contratuais, € nao as clausulas contratuais em que eles se fundam.

particular por contradizer o § 178f e as condigbes gerais do contrato de seguro nos termos das
quais os contratos de seguro tenham sido celebrados, estas entidades terdo o direito de exigir ao
segurador que se abstenha de implementar essa alteragdo. Este direito extingue-se quando nio
for feito valer judicialmente no prazo de trés meses contados do momento em que a comuni-
cagdo € recebida; o segurador e as entidades em causa poderao prolongar o prazo em causa por
comum acordo.

(2) O Tribunal de Comércio de Viena terd competéncia exclusiva para a causa. Caso porém o
segurador tenha sede no estrangeiro e nenhum dos tomadores afetados pelas alteracoes tenha
residéncia na circunscricao daquele tribunal, entdo serd competente qualquer tribunal estadual
com competéncia em matéria comercial, em cuja circunscri¢io tenha residéncia pelo menos um
dos tomadores afetados, de acordo com o que vier a ser escolhido pelo autor; caso uma outra
entidade referida no inciso 1 interponha igualmente uma agido contra o mesmo segurador,
aplicar-se-a4 com as necessarias adaptagoes o § 31a inciso 2 da Norma sobre Jurisdigao.

(3) O valor da causa serd no maximo de 75 000 Euros”.
Por sua vez, dispoe o § 178h:

“(1) O segurador esta obrigado a garantir as entidades referidas no § 178g inciso 1, a pedido
destas, pronto acesso ao conjunto das bases de calculo que possam fundar a alteracio do prémio
ou da cobertura comunicada. As entidades referidas tém o direito a obter cépias a expensas
suas, quando tal for necessario.

(2) Caso uma das entidades referidas no § 178g inciso 1 requeira, dentro do prazo de trés meses
af previsto, o acesso as bases de calculo nos termos do inciso 1, tal prazo ficara suspenso até que
seja concedido o acesso”.

66 M. SCHAUER, zu §§ 178¢-178h, cit., nm. 5.

67 A referéncia apenas as condigoes gerais — no sentido das cldusulas usadas numa generalidade
de contratos — dos contratos nao ¢ acidental, j4 que a pretensdo das entidades em causa apenas se
justifica quando esteja em causa a defesa de uma generalidade de tomadores, e ndo uma situacao par-
ticular (M. SCHAUER, zu §§ 178¢-178h, cit., n.° 8).

68 M. SCHAUER, zu §§ 178g-178h, cit., n.%s 6-7.
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O projeto ministerial que antecedeu a aprovacio destas normas chegou a prever,
em sede de seguro de saude, a figura de um curador para as alteragoes de prémio (“Ku-
rator zur Priamienerhohung”), aparentemente correspondente ao “fiduciario indepen-
dente” que atua no ordenamento alemio. Porém, essa figura viria a desaparecer da
proposta final, sem que tal fosse justificado nos trabalhos preparatorios, surgindo em

seu lugar o mecanismo que acabamos de referir®.

c) O §163 da atual VVG alema (introduzido em 2008); em es-
pecial: a crescente convergéncia em torno da sua aplicacao
aos desequilibrios causados pela diminuicao recente das ta-
xas de juro; o controlo das alteracoes através de um fiducia-
rio independente

Com a aprovacio da nova VVG alemi, em 2008, o regime passou a
ter assento no §163. Dispoe-se nele o seguinte:
«§ 163 Alteracao dos prémios e das prestacoes,
(1) 1. O segurador tem direito a uma nova fixagio do prémio acordado quando:

1. as necessidades de prestagio se tenham alterado de modo imprevisivel e nao
meramente temporario em relagio as bases de célculo do prémio acordado;

2. o prémio fixado de acordo com as bases de calculo corrigidas seja adequado e
necessario para garantir a viabilidade do cumprimento da prestagao seguradora
a longo prazo;

3. as bases de calculo do prémio e os pressupostos dos nimeros 1 e 2 tenham
sido verificados e comprovados por fiduciario independente.

2. Nao havera direito a nova fixacdo de prémio na medida em que, aquando do calculo
inicial, ou do novo célculo, as prestacoes seguradoras tenham sido computadas de
modo insuficiente, e tal fosse cognoscivel para um atudrio diligente e consciencioso,
em particular através das bases de cédlculo estatistico disponiveis a essa data.

(2) 1. O tomador de seguro pode exigir que, em lugar de um aumento do prémio
nos termos do n.” (1), a prestagido seguradora seja correspondentemente reduzida. 2.
Tratando-se de um seguro sem prémio, o segurador tera o direito a reducio da prestacao
seguradora, cumpridos os requisitos do n.” (1).

(3) A nova fixacio do prémio e a redugio da prestacio seguradora produzem efeitos a
partir do inicio do segundo més que se seguir a notificacio do tomador de seguro quanto
a nova fixacao do prémio ou a reducdo da prestacdo e as suas razoes determinantes.

% MARTIN SCHAUER, “Vor § 178a VersVG”, Versicherungsvertragsgesetz, Attila FENyves/Martin
ScHAUER (coord.), Verlag Osterreich, Wien, 2014, disponivel em https://360.lexisnexis.at/ (consultado
pela dltima vez a 11.05.2020), n.° 5; M. SCHAUER, § 178f VersVG, cit., n.® 37.
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(4) Nao havera lugar a intervencao do fiduciario nos termos do n.? (1), frase I, ponto 3,
quando a nova fixacdo ou a redugio da prestacio seguradora necessitem de autorizagao
da autoridade de supervisao.»

Além dos seguros de vida, o preceito vale também para os seguros que cubram au-
tonomamente o risco de incapacidade (§176), e que passaram a ter regime legal préprio
com a reforma da VVG. Tal ndo surpreende, j4 que o regime sempre se havia con-
siderado aplicavel as coberturas de incapacidade oferecidas de modo acessério em

relacdo aos seguros de vida.

E, desde logo, patente que o novo preceito tem um dmbito de aplicagio mais amplo
do que o seu predecessor, ja que nao se refere apenas aos seguros de prestagdo incerta, nem
limita a sua incidéncia apenas a certas formas de seguro de vida. Como a doutrina vi-
nha ja assinalando, as evolugoes inesperadas e duradouras da realidade subjacente ao
contrato podem afetar de igual modo os seguros de prestagdo certa, gerando um desequilibrio
entre os prémios inicialmente calculados e as prestacoes devidas (por exemplo, um
aumento expressivo da mortalidade torna insuficientes os prémios cobrados num
seguro de vida inteira, ja que o segurador terd que prestar, num namero relevante
de casos, mais cedo do que o esperado). Também nesta sede procede por inteiro a
razao de ser do preceito, que € a de evitar que as alteragoes da realidade subjacente criem
riscos para a sustentabilidade de quem se dedica de modo profissional e sistematico a

cobertura de riscos.

Ora, num contexto de persisténcia de juros baixos e de taxas de referéncia nega-
tivas, foi-se tornando visivel que esta esta mesma ratio procede por igual em relacio
as alteragoes dos dados financeiros pressupostos na fixagdo dos prémios.

O segurador esta obrigado pelas normas de supervisao a calcular os seus prémios
de modo a que esteja em condigoes de financiar as suas prestagoes através deles™. Para tal,
o segurador deve ter em conta 0 momento em que recebe os prémios, quais os pa-
gamentos que terd que fazer aos segurados e qual o tempo que medeia entre ambos.
Ora, na determinagdo do montante dos prémios adequado, ¢ tdo importante a correta
estimativa das prestagoes devidas e do tempo em que ocorrerdo, como da taxa de juro a que
os prémios poderao ser rentabilizados. Se, de modo persistente, a taxa de juro efetiva
nao corresponde a esperada, fica comprometida a viabilidade de financiar através dos
prémios coletados o montante das prestacoes devidas. Tal como aconteceria, justa-
mente, se os dados biométricos se afastassem das previsoes estatisticas.

0" Para o seguro de vida, estd em causa o § 138 da Lei alema de supervisao de seguros (VAG),
similar ao art. 88.° do RJAEASR, que vale em termos gerais, acima citado. Quanto ao que dizemos
nesta sequéncia, cfr. toda a doutrina citada na nota seguinte.
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No plano dos argumentos teleoldgicos, acrescenta-se que a falta de adaptagao das
condicoes de contratos com juro garantido mais alto prejudica os segurados com juro
garantido mais baixo — ja que os resultados financeiros que estes contratos possam
gerar nio reverterao para os respetivos segurados, mas sim para o financiamento dos

contratos cujos prémios se revelem insuficientes.

No plano dos argumentos formais, acresce que a lei abandonou decisivamente a
referéncia exclusiva a formas de seguro com ténica no risco, abarcando também pacifi-
camente as formas com tonica na poupanga, € que na sua letra atual cabem as hipoteses
em que a divergéncia face as bases de cdlculo do prémio ocorre em sede de taxa de juro.

Com base nestas mesmas consideragoes, tem ganho apoio crescente, e aparente-
mente prevaléncia em tempos mais recentes, o entendimento segundo o qual a faculdade
prevista no § 163 vale também quando a circunstancia na base da alteragio das necessidades
do segurador seja a baixa persistente das taxas de juro — desde que, claro esta, se verifiquem
os demais requisitos para a aplicacdo da norma’'.

A visao tradicional, em sentido negativo, encontra o seu defensor mais destacado
atualmente em Manfred Wandt, e tem como primeiros argumentos a letra da lei e a

histéria do preceito’. De entre estes argumentos de indole formal, menos relevantes

"I A posicao tem atualmente curso nos comentarios a VVG (G. WINTER, “VVG § 1637, cit.,
pags. 553-554 — aprovando a argumentagao de IKRAUSE, exposta em edicdo anterior da obra que ci-
taremos em seguida; DIETER KrRAUSE, “VVG § 163 — Pramien- und Leistungsanderung”, Looschelders/
Pohlmann Versicherungsvertragsgesetz Kommentar, Carl Heymanns/ Wolters Kluwer, K6In, 2017, dispo-
nivel em https://research.wolterskluwer-online.de (consultado pela dltima vez a 10.05.2020), sobretudo
n.% 16 a 30; recentemente, MArRKO BrampacH, “VVG § 163 Pramien- und Leistungsdnderung”,
Riiffer| Halbach | Schimikowski, Versicherungsvertragsgesetz, Nomos, Baden-Baden, 2020, disponivel em
http://beck-online.beck.de (consultado pela Gltima vez a 19.05.2020), n.° 7), bem como na manualis-
tica — THOMAS LEITHOFF, “§ 25 Lebensversicherung”, Miinchener Anwalts Handbuch Versicherungsrecht,
C. H. Beck, Minchen, 2017, disponivel em http://beck-online.beck.de (consultado pela dltima vez a
20.05.2020), n.® 296 —, e colhe mesmo o suporte de quem ja defendeu posicio diversa (HARALD
JAEGER, “Abschnittsgarantien bei Rentenversicherungen — Zukunftige Probleme absehbar”, VersR,
2015, pags. 26-34, pag. 30, por contraposicio a posicdo anterior expressa em H. JAEGER, “An-
merkungen...”, cit., pdg. 28).

2 M. WaNDT, “Pramienanpassung...”, cit., pags. 920-922 (aparentemente no mesmo sentido,
embora citando autores que perfilham diferentes opinides, W.-I. ScuNEIDER, VVG § 163, cit., n.° 7).
Outro argumento de indole gramatical é o de que o legislador teria deixado de se referir a essa alte-
racao por referéncia as “bases técnicas de calculo” do prémio, que incluiam também o juro previsto
(Rechnungszins), referindo-se agora apenas as “bases de calculo”. Esta nova expressdo deveria, pois,
ser interpretada de modo a compreender apenas os varios parametros de referéncia relativos aos ris-
cos biométricos — ja que eram esses que fariam variar as necessidades de prestacdo. A este raciocinio
responde diretamente D. Krause, VVG § 163, cit., n.° 18, com o argumento sistematico de que, en-
quanto que no § 203 o legislador especificou as bases de calculo relevantes no seguro de satde, nio
fez o mesmo no § 163, em relacio ao seguro de vida; pelo que a norma valeria face a alteracbes em
qualquer uma delas.

No plano da histéria do preceito, WANDT salienta que o alargamento da referéncia legal a todas
as formas de seguro de vida apenas surgiu com o Projeto do Governo, nio constando ainda da pro-
posta da Comissao para Revisao do Contrato de Seguro. E que o legislador de 2008 nio pretendeu in-
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do ponto de vista do direito comparado, importa apenas salientar o que assenta na
interpretacao da referéncia a alteracio das necessidades de prestagio do segurador, ja que
esta € central para a compreensio do preceito. Na linha do entendimento tradicio-
nal, o autor aponta para que as “necessidades de prestagio do segurador” identificam as
despesas em que as proprias prestagoes devidas se consubstanciem. Ora, a baixa da
taxa de juro nao agrava a posi¢ao do segurador por via do aumento dos encargos com
os seus deveres de prestar, mas sim por via da falta das receitas previstas para custear
o pagamento das prestagoes. Como tal, ndo se configura uma alteracao das necessi-

dades de prestagio do segurador.

Esta interpretacio foi fundamentalmente enfrentada por Dieter Krause, que con-
sidera que, se assim fosse, bastaria que o preceito se referisse diretamente a alteracao
das prestacoes devidas pelo segurador, nao havendo porque referir as necessidades de
prestagdo. Segundo o autor, aquilo a que a expressao se refere € ao montante do prémio
que o segurador tem que por de parte a cada momento, para fazer face as suas prestagies ex-
pectdveis. Trata-se do reflexo do valor da prestagdo no montante do prémio, ja que o prémio
terd que dotar o segurador dos meios para este cumprir as suas obrigacoes. Ora, este
montante altera-se tanto no caso de aumentar o niimero ou valor das prestagoes devidas,
como no caso de a descida duradoura da taxa de juros ndo permitir rentabilizar o mon-

tante do prémio recebido nos termos esperados”.
A estes somam-se argumentos teleoldgicos, a que importa dar mais atengao’.

Wandt assinala que o conceito de garantia ¢ inerente ao seguro de vida classico,
que traz dentro de si uma garantia de certos juros minimos; para enfrentar ameagas
a solvabilidade do segurador, estariam sempre disponiveis as normas de supervisao.
A esta objecao responde-se dizendo que o § 163 atua, quer estejam em causa altera-
coes de dados biométricos, quer alteracoes de dados financeiros, justamente movendo as
fronteiras daquilo que o segurador garante a sua contraparte. Trata-se de alterar a dis-

tribuigdo dos riscos, ou as suas consequéncias, em prol da sustentabilidade do setor”.

Wandt aponta ainda que, sobre as circunstincias na base dos riscos biométricos,
o segurador ndo tem qualquer controlo. Diferentemente, o segurador tem algum con-

trolo sobre os riscos relativos ao mercado, j4 que € ele que determina a quais deles se

troduzir qualquer mudanca substancial face ao regime anteriormente vigente; a sua intengio expressa
foi apenas de clarificacdo do regime. A este argumento, responde-se dizendo que o legislador é parco
na fundamentagido das normas em causa, limitando-se a indicar os casos mais evidentemente tidos
por relevantes a luz das formas de seguro tradicionais; pelo que o intérprete nao colhe daqui grandes
subsidios (D. Krause, VVG § 163, cit., n.° 18).

7 D. Krausg, VVG § 163, cit., n.° 19-22.

* M. WaNDT, “Pramienanpassung...”, cit., pags. 923-924.

7 D. Krausg, VVG § 163, cit., n.° 10.
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expoe, através da sua politica de investimentos. Como tal, justificar-se-ia coloca-los
fora dos fatores de acionamento da adaptagio. A este argumento responde-se dizen-
do que as dindamicas do mercado estio fora da esfera de influéncia do segurador. Este esta-
belece uma taxa de juro esperada para o investimento do prémio, em cumprimento
do teto maximo fixado pelas autoridades de supervisao, e com as devidas margens
de seguranca. Se, durante a vigéncia do contrato, os dados de mercado se afastam da
taxa de rentabilidade prudentemente assumida, tal estd fora do controlo do segura-
do. Nao basta, pois, para afirmar o controlo do segurador sobre estes dados, apontar
o facto de que é este quem decide, dentro das regras prudenciais, as suas politicas
de investimento, j4 que teria entdo também que se dizer que os riscos biométricos
estavam na esfera de controlo do segurador, que igualmente compdée a sua carteira de

segurados na base das suas politicas de avaliacio e selecio de riscos™.

Acresce, segundo Wandt, que a disposigao suscitaria problemas quando aplicada
a alteracao dos dados de mercado, ja que estes sao tipicamente voldteis, a0 passo que as
alteragoes dos dados biométricos sio duradouras. Assim, r.g., a longevidade, uma
vez aumentada, tem tendido a permanecer num patamar mais elevado, mas nio
assim com os dados do mercado. O problema que aqui se poria era o de nao haver
mecanismo para uma nova correcao do contrato, uma vez que as circunstancias no-
vamente se alterassem e o agravamento das condicoes deixasse de se verificar. Trata-
-se de observacio que niao obtém, tanto quanto pudemos apurar, resposta direta.
Possivelmente, tal dever-se-a ao facto de a disposi¢ao exigir como requisito para o
surgimento do dever do segurador que a alteracdo seja duradoura, ndo se bastando
com variagoes tempordrias — seja dos dados do mercado, seja de dados biométricos
(rg., face aos efeitos de uma estirpe de gripe particularmente agressiva, mas que se
espera que venha a desaparecer num intervalo de tempo curto). E, de todo o modo, a
questao de o preceito nao tratar as hip6teses de diminuig¢ao das necessidades de pres-
tacdo também se suscita em relagio a riscos biométricos — basta pensar nos efeitos
da descoberta da vacina ou cura para uma doenga face a um seguro que cubra riscos
de morte. Simplesmente, a hipétese de desagravamento das condigoes nao parece ter
sido alvo da previsdo legal.

Até agora, indicou-se qual o tipo de alteragoes que pode fazer funcionar o regime.
Resta desenvolver os requisitos que estas alteragoes devem cumprir, e que, como referido,
sao fundamentalmente os que provinham da redacdo anterior.

A alteracdo das necessidades de prestar face ao esperado devera ser imprevisivel,

do ponto de vista de um atuario cuidadoso, situado no momento da fixacio do mon-

76 M. BramBacH, VVG § 163, cit.,, n.° 7.
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tante dos prémios. A afericao deste requisito assenta, pois, no pardmetro da diligéncia,
aferido em relagdo a um atudrio dotado dos conhecimentos e experiéncia disponiveis: este nao
teria previsto tal evolucdo da realidade’”. Quando estdo em causa alteracoes no ni-
vel das taxas de juro, o critério é de aplicagao linear. Desde que o segurador tenha
respeitado, ao fixar o prémio, as taxas técnicas de juro maximas determinadas pela
autoridade de supervisio, devem ser considerados imprevisiveis os ulteriores desen-

volvimentos da taxa de mercado, que ameacem agora a sua solvabilidade a prazo’.

Tal alteracdo ndo deverd ainda afigurar-se meramente tempordria. A realidade nao
exprime recorrentemente os valores estatisticos médios, mas antes gravita em volta
destes, com desvios ocasionais numa direcao ou noutra. A cobertura profissional de
riscos deve permitir justamente suportar estas flutuagoes temporarias, apenas se jus-
tificando o reequilibrio do contrato quando a alteragao for duradoura™.

Exige-se ainda que o aumento do prémio seja adequado e necessdrio para assegurar

a viabilidade do cumprimento da prestagdo seguradora a longo prazo™.

Os requisitos da necessidade e adequagio sao concretizados pela generalidade da
doutrina por referéncia ao principio da equivaléncia entre prémios e prestagoes, refletido
nas regras de supervisio sobre cilculo do prémio em matéria de seguro de vida. Nos
termos do § 138, I, da VAG, norma central na matéria, os prémios dos seguros de
vida devem ser calculados com base em pressupostos atuariais adequados ¢ ser suficien-
tes para permitir as empresas de seguros de vida satisfazer o conjunto dos seus compro-

missos, nomeadamente constituir as provisoes técnicas adequadas aos contratos singulares®'. E

7 D. Kraust, VVG § 163, cit.,, n.° 25; S. ENGELANDER, “Untersuchung...”, cit., II1.

8 M. BramsacH, VVG § 163, cit., n.° 16. A taxa de juro técnica maxima consta atualmente do
Regulamento sobre provisoes técnicas (Deckungsriickstellungsverordnung, de 18 de Abril de 2016).

7 S. ENGELANDER, “Untersuchung...”, cit., IIl.4; E. BucHHOLZ-SCHUSTER, “Gesetzliches...”, cit.,
pag. 302.

50 Até 2008, a norma referia-se apenas a um critério de necessidade; a adequagio surgia apenas como
um critério a verificar pelo fiduciario independente em relagio a generalidade dos requisitos da norma.
Na versao atual, os dois critérios surgem lado a lado, devendo o aumento do prémio ser adequado e ne-
cessario para a finalidade em causa. A generalidade da doutrina (G. WINTER, “VVG § 1637, cit., n.° 19,
D. Krausg, VVG § 163, cit., n.% 27 e segs.; W.-T. SCHNEIDER, VVG § 163, cit., n.° 9, M. BramsacH, VVG
§ 163, cit., n.°s 17-18) ndo os autonomiza. A excecdo é porventura constituida por MANFRED WANDT,
“VVG 8§ 163 Pramien- und Leistungsanderung”, Muiichener Kommentar zum VVG, 11, C. H. Beck, Miin-
chen, 2017, disponivel em http:/beck-online.beck.de (consultado pela tltima vez a 02.05.2020), n.°
47. Comecando por frisar que o critério tem pouco contetido auténomo (um aumento dos prémios que
seja necessdrio para assegurar a solvabilidade do segurador a prazo, quando o prémio originario tenha
sido estabelecido de modo diligente, serd normalmente também adequado), o autor considera que, com
“grande esfor¢o”, é possivel encontrar casos em que o aumento dos prémios seja regido pelo critério da
adequacao —r.g., quando a alteracio das circunstancias afete apenas os portadores de um risco agravado,
e este tenha sido distribuido apenas entre o grupo dos segurados por ele afetados, através de prémios
adicionais de prémio, devera o aumento do prémio afetar apenas estes contratos.

81 VAG, “§ 138 Calculo de prémios no seguro de vida. Igualdade. (1) 1. Os prémios no seguro de
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apenas com o montante dos prémios e rendimentos por eles gerados que o segurador
podera contar como base recorrente e sistematica para financiar os seus compromis-
sos. A faculdade de aumento dos prémios surge justamente quando uma alteragao
das circunstancias poe em causa de modo duradouro a equivaléncia inicial entre os prémios e

as prestagoes esperadas, ja que tal desfasamento ameaca a propria solvéncia do segurador.

O critério geralmente aceite pela doutrina €, assim, o de que o aumento é adequa-
do e necessario na medida em que restaure o equilibrio inicial entre prémios e prestagoes,
nos termos em que tal equilibrio foi construido pelo segurador. Ou seja, refletindo no novo
célculo do prémio apenas a alteragao verificada em certo elemento (por exemplo, um
aumento da longevidade) e que preencha os requisitos do § 163, e preservando de
resto integralmente todos os demais elementos do calculo inicial, incluindo as mar-
gens de seguranca assumidas®. O recilculo do prémio ndo serve para o segurador
obter ganhos adicionais, mas apenas para restaurar o nivel de seguranca originario.

vida devem ser calculados sobre a base de pressupostos atuariais adequados e ser tio elevados que a
empresa seguradora possa cumprir todas as suas obrigagdes e em especial constituir provisoes técnicas
para os contratos individuais. 2. Na fixagcdo dos prémios pode ser considerada a situacdo financeira da
empresa seguradora, sem que possam ser empregues de modo planeado e duradouro meios que nao re-
sultem do pagamento de prémios”. Cfr. o art. 209.° da Diretiva Solvéncia II, que a disposicio transpoe.

8 Assim, G. WINTER, “VVG § 1637, cit., n.° 19; W.-T. SCHNEIDER, VVG § 163, cit., n.? 9. Para 14
deste ponto, encontram-se alguns matizes no pensamento dos autores. Assim, rg., D. Krausg, VVG
§ 163, cit., n.%s 28 e segs. separa a hipétese em que a alteragio tenha por base a adaptagio do contrato
ao contexto de juros baixos, ji que nesses casos havera que ter em conta a regulagio entretanto aprovada
para reagir a esse mesmo contexto, e que impoe, entre outras medidas, a constituicao de provisoes su-
plementares. Caso a alteracio nas taxas de juro ponha em causa a possibilidade de constituicao destas
provisoes suplementares através do montante dos prémios, podera o § 163 ser acionado. Por outro
lado, uma vez que estas normas visam justamente criar novos meios de absor¢io dos resultados nega-
tivos, poderdo determinar que o novo calculo do prémio, ao abrigo do § 163, ndo tenha que manter
as margens de seguranca iniciais, definidas antes de estarem em vigor esses mecanismos. O critério
da necessidade adquire neste ambito um sentido quantitativo, implicando que se abandone fatores
de célculo do prémio inicial que agora se revelam dispensaveis perante a finalidade de assegurar a
solvéncia do segurador.

Por sua vez, M. WaNDT, VVG § 163, cit., n.s 42 e segs. (seguido por M. Bramsach, VVG § 163,
cit., n.° 18), propde algumas corregoes ao critério base, agora relativamente a alteragoes nos riscos bio-
métricos (que sdo os Gnicos que contempla). Assim, uma vez que se trata de assegurar a viabilidade do
cumprimento das prestacdes seguradoras a prazo, devera ser permitido contemplar no novo calculo do
prémio meras tendéncias estatisticas detetadas, refletindo-as num aumento das margens de seguranga.
Por outro lado, o autor salienta que o novo computo, ao abrigo das bases de cilculo origindrias, corrigidas
(somente) de acordo com a circunstancia que se alterou, indica apenas o montante mdxino do novo pré-
mio. Dentro desta fronteira, ao abrigo do critério da necessidade (compreendido, assim, num sentido
quantitativo, impondo a menor ingeréncia possivel no valor dos prémios originarios face a finalidade
prosseguida) o novo calculo devera, r.g., abandonar as margens de seguranca cujo fundamento tenha,
entretanto, deixado de se verificar. Perante a anterior redagdo da norma, defendendo em termos ge-
rais que o critério da necessidade valia no sentido quantitativo de impor a menor ingeréncia possivel
no valor dos prémios, E. BucHHOLZ-SCHUSTER, “Gesetzliches...”, cit., pdg. 303; j4 o entendimento
tradicional da ciéncia atuarial, expresso em S. ENGELANDER, “Untersuchung...”, cit. ponto V, ¢ o de
que a necessidade ¢ mero pressuposto para que ocorra aumento dos prémios, devendo o novo célculo
simplesmente respeitar as bases de calculo iniciais.
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A frase 2 don.° 1 prevé um ulterior requisito, configurando-o como uma excegio
a faculdade do segurador. O seu direito é limitado na medida em que, aquando do
célculo inicial, ou do novo calculo, as prestagoes seguradoras tenham sido computadas de
modo insuficiente e tal fosse cognoscivel para um atudrio diligente e consciencioso, em parti-
cular através das bases de cdlculo estatistico disponiveis a essa data. O requisito, previsto ja
em relacdo ao seguro de satude, proibe que as consequéncias da falta de diligéncia dos auxi-
liares do segurador sejam repercutidas por sobre os segurados. Os erros na construgao e
aplicagio das bases de calculo, a aferir por aplicacio das leges artis e do pardmetro de
diligéncia exigivel a um profissional atudrio, nio sdo, pois, passiveis de correcao por
esta via®®. Porém, este juizo nio se aplica em termos de tudo-ou-nada: se se preenche-
rem os demais pressupostos do aumento de prémios, este aumento poder4 ter lugar,

na parte nao afetada pelos erros na base de calculo.

O requisito serd frequentemente consumido pela exigéncia da imprevisibilidade da al-
teragdo, ja que a atividade de fixacdo do prémio implica em grande medida o uso de
dados prospetivos e juizos de previsdo. Se o erro afetar um destes elementos, a alte-
racio deixard logo de se poder qualificar como imprevisivel, do ponto de vista de um
atudrio diligente. A excecio contida na frase 2 ganhara j4 autonomia se o erro estiver

contido em elementos referentes ao momento histérico da fixacdo do prémio®.

Por dltimo, exige-se que um fiducidrio independente verifique e comprove as bases de
cileulo do prémio e os pressupostos da aplicagdo do regime. A figura surgiu com a primeira
versdo do preceito (o anterior §172), com o sentido de manter um modelo o mais
proximo possivel da anterior solucido de aprovacio prévia das alteragoes pela autori-
dade de supervisio, que valia correntemente a luz das condigoes gerais de seguro, e
foi proscrita pela terceira Diretiva em sede de seguro de vida®.

Institui-se, pois, um controlo sobre as alteragdes contratuais, que é igualmente prévio,
externo ¢ extrajudicial, e que é condigdo para que aquelas produzam efeitos no plano
contratual®. Cabe ao fiduciario verificar tanto a corregdo das bases de cilculo do pré-
mio inicial (e ndo de alteracoes subsequentes de prémio, que a seu tempo terdo sido
também verificadas), como o preenchimento dos requisitos para a alteragio em causa.

Caso conclua pelo seu preenchimento, devera emitir uma declaragio de comprovagio, a

8 M. Wanpt, VVG § 163, cit., n.° 49.

8 M. BramaacH, VVG § 163, cit., n.° 10; considerando que a frase 2 é apenas uma concretizagiao
do requisito da previsibilidade, D. Krause, VVG § 163, cit., n.° 26.

% M. SCHAUER, § 178f VersVG, cit., n.” 37. Para uma explicacdo das praticas anteriores, PETER
PrAVE, “Versicherungsaufsicht, Treuhander und Verantwortlicher Aktuar”, VersR, 1995, pags. 733-
740, 1V. 1.

86 M. WaNDT, VVG § 163, cit., n.° 53; W.-T. Scuneiper, VVG § 163, cit., n.° 10.
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qual, apesar de a lei ndo o especificar, se entende que deve revestir a forma escrita. O
seu juizo nao € discricionario, limitando-se a verificacio dos pressupostos legais; caso
estes ndo se verifiquem, o fiduciario recusara a respetiva comprovagao.

Apesar do conceito usado para designar a figura, o fiducidrio é na verdade um
perito independente, que atua no exercicio de funcoes de interesse publico, e ndo um
representante dos interesses do segurador, assim como nao é representante dos inte-
resses do segurado.

Embora a exigéncia da sua intervengao garanta os interesses dos segurados, permi-
tindo superar a assimetria informativa que os afeta enquanto leigos em ciéncia atuarial

e técnica seguradora, o perito ndo atua por conta deles, mas com independéncia®’.

Tao-pouco atua por conta do segurador. Embora o fiduciario seja nomeado e remu-
nerado pelo segurador, o processo da sua nomeagdo ¢ estritamente regulado e a autoridade
de supervisdo tem nele um papel decisivo. Assim, apenas pode ser nomeado pelo segu-
rador quem preencha requisitos de idoneidade, qualificacdo técnica e independéncia,
devendo o segurador comprovar o respetivo preenchimento perante a autoridade de
supervisao. Em matéria de qualificagao técnica, exige-se que o sujeito tenha conhe-
cimentos bastantes em matéria de calculo do prémio de seguro de vida (§ 157, 1, 2,
aplicavel em relagdo ao seguro de vida por forca do § 142, 2, da VAG), o que pres-
supde que se trate de um perito em ciéncia atuarial com experiéncia nesta area. O
requisito da independéncia encontra-se também em parte balizado na lei, que exige
que o perito ndo esteja vinculado ao segurador por contrato de trabalho ou contrato
similar de prestacdo de servicos, nem tenha qualquer pretensio contra o segurador fun-
dada num contrato previamente celebrado. Acresce que ndo pode ser designado para o
cargo quem ja tiver desempenhado fungoes de fiduciario independente ou atudrio
responsavel em relacdo a mais de dez empresas de seguros ou fundos de pensoes
vida (podendo, porém, a supervisora autorizar o cumprimento de um nimero mais
elevado de mandatos; § 157, 1, 1, 3 e 4, ex vi § 142, 2, da VAG). Tais indicacoes
sao meramente exemplificativas, devendo provar-se que o perito € juridica e econo-
micamente independente do segurador®®. O entendimento comum ¢ também o de que

apenas pessoas singulares podem ocupar o cargo, sendo ineficaz a nomeacao de

8 G. WINTER, “VVG § 1637, cit., pag. 555; E. BucHHOLZ-SCHUSTER, “Gesetzliches...”, cit., pag.
304 (quanto a garantia do interesse dos segurados); M. Wanpr, VVG § 163, cit., n.° 53.

8 Estas exigéncias tornam claro que a figura é bem distinta da do atuério responsavel (P. PRAVE,
“Versicherungsaufsicht...”, cit., II. 4). O requisito da independéncia econémica tem dado azo a maior
debate, j4 que o perito ¢ justamente remunerado pelo segurador; tem-se defendido que devem valer
aqui as regras aplicaveis em matéria de nomeacdo de revisor oficial de contas pela sociedade (M.
Wanpt, VVG § 163, cit., n.° 61).
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uma pessoa coletiva®’.

A autoridade de supervisdo controla a verificacio destes requisitos, recusando a
nomeacao caso eles ndo se preencham. Caso nao seja indicado um candidato que os
preencha, ou caso nao seja indicado qualquer sujeito para o cargo, a autoridade de
supervisido pode, ela propria, indicar o fiducidrio. Em conformidade, deve ser-lhe
dado imediato conhecimento do facto de o fiduciario ter cessado as suas funcoes (§
157,11, 1,2,4e5,exvi § 142, 2, da VAG). Acresce que as suas competéncias nao
se limitam ao momento da nomeacio, podendo a autoridade requerer a nomeagao
de novo fiduciario caso o sujeito deixe de preencher os requisitos da nomeacio,
ou ndo desempenhe as suas fungbes de modo devido, nomeadamente aprovando
alteracdo de prémios em desconformidade com as normas legais (§ 157, II, 3, ex vi
§ 142, 2, da VAG).

A intervengio do fiduciario ¢ dispensada quando o controlo prévio seja exer-
cido pela autoridade de supervisao. Trata-se, aqui, sobretudo do caso de contratos
celebrados antes da entrada em vigora da alteracdo de 1994, ao abrigo de condicoes
gerais aprovadas pela autoridade de supervisido e que reservam a esta a competéncia

para aprovar modificagoes contratuais®.

Ja nos quadros da anterior redagio se entendia que o segurador poderia oferecer
ao tomador, em alternativa ao aumento dos prémios e dentro dos mesmos pressu-
postos, a redugio da prestagiao seguradora. O atual n.° (2) do § 163 da VVG clarifica

os termos em que uma tal reducdo pode ter lugar, cumpridos os pressupostos gerais.

O segurador apenas tem o direito potestativo de a fazer operar quando se trate
de um seguro sem prémio — ou seja, de um seguro em que as obrigagdes totais de
pagamento de prémio estejam ja vencidas, como acontece frequentemente nos segu-
ros de prémio dnico, a pagar no inicio do contrato. A faculdade de impor a solucao
alternativa da reducdo da prestacio cabe apenas em termos gerais ao tomador, que

podera ter esta hipotese por preferivel.

O exercicio dos direitos do segurador opera mediante declaracio ao segurado, na
qual deve comunicar a alteragao efetuada, bem como a respetiva fundamentacao. Em
matéria de fundamentacio, exige-se que as indicagoes dadas sejam bastantes para
tornar compreensivel a modificagio contratual e reconhecivel que se preencheram

todos os pressupostos para esta ter lugar”’'. Esta declaracio produz efeitos apenas a

8 M. Wanprt, VVG § 163, cit., n.° 59; P. PRAVE, “Versicherungsaufsicht...”, cit., IV, 2.
% W.-T. ScHNEIDER, VVG § 163, cit., n.° 11, também para outros casos de aplicacio da norma.

71 G. WINTER, “VVG § 1637, cit., pag. 558. Nio se trata ja de comunicar os calculos subjacentes
a fixacdo do prémio inicial, ou a fundamentagio técnica da alteragio. Esta é matéria de segredo co-
mercial do segurador, que apenas pode ser postergado em sede judicial.
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partir do inicio do segundo més que se seguir a notificagdo do tomador.

Em todo o caso, permanece aberta ao segurado a possibilidade de contestacio
judicial da modificacdo efetuada.

d) O artigo Artigo 17:303 dos Principios de Direito Europeu
do Contrato de Seguro, introduzido na versao de 2014; em
especial, a opcao pela atribuicdo direta de um direito po-
testativo, o direito a requerer a melhoria das condicoes e os
poderes de controlo de um fiduciario independente

Os Principios de Direito Europeu do Contrato de Seguro sao um projeto de ambito
académico, que teve por base os trabalhos de direito comparado de um grupo de
peritos, estendendo-se ao longo de varios anos do presente século. O sentido destes
trabalhos foi o de criar um modelo opcional de regulagio do contrato de seguro, que pudesse
vir a funcionar em conjunto com outros instrumentos de direito privado europeu e
perfilar-se, ao lado dos regimes nacionais, como uma alternativa disponivel para a
escolha das partes (artigos 1:102, 1:104 e 1:105)"2.

O instrumento permanece atualmente uma proposta académica, mas com poten-

cial para lancar as bases de um diploma formal de Direito europeu.

Com efeito, ja em 2010 e 2011 o Comité Econémico e Social Europeu e o Par-
lamento Europeu se haviam pronunciado pela importancia de criar um regime modelo
do contrato de seguro, que pudesse ser aplicado através de escolha das partes, na linha
dos Principios de Direito Europeu dos Contratos™. E, em 2013, a Comissdo nomeou um
Grupo de Peritos — cuja constituicdo coincide parcialmente com a do grupo de aca-
démicos responsavel pela elaboracao dos Principios de Direito Europeu do Contrato de
Seguro —, incumbindo-os de identificar a existéncia de barreiras ao mercado interno
(europeu) de seguros, colocadas pela diferenga entre as legislacoes. Em fevereiro de
2014, o Grupo de Peritos tornou publico o seu relatério, em que concluiu pela exis-

92 ProJecT GROUP RESTATEMENT OF EUROPEAN INSURANCE CONTRACT Law, Principles...2015, cit.,
pags. 7 e segs.

3 Parecer do Comité Econémico e Social Europeu sobre o tema “O 28.° Regime — Uma alternati-
va para legislar menos a nivel comunitério” (parecer de iniciativa; 2011/C 21/05R), n.® 2.2, 4.3.1; Re-
solucdo do Parlamento Europeu, de 8 de Junho de 2011, sobre as opgdes estratégicas para avangar no
sentido de um direito europeu dos contratos para os consumidores e as empresas (2011/2013(INI)),
n.? 25. Cfr. RoLanp MicHAEL BEckMANN, “E VI. 4. EU-Recht und Versicherungsvertragsrecht”, Han-
dbuch des EU-Wirtschaftsrechts (Dauses/Ludwigs), I, C. H. Beck, Miinchen, 2019, disponivel em http://
beck-online.beck.de (consultado pela Gltima vez a 22.05.2020), n.%s 226-227.
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téncia de barreiras ao mercado interno de segurados, derivadas da diferenca entre le-
gislagoes”. Podera, pois, vir a surgir uma proposta de ato legislativo europeu criando
um modelo de contrato de seguro disponivel para a escolha das partes — na medida,

claro estd, em que volte a ser reconhecida prioridade a matéria.

Ora, o seguro de vida foi justamente um dos tipos de contrato de seguro a que os au-
tores dos principios e, de modo implicito, o Grupo de Peritos, reconheceram maior
potencial de oferta transfronteirica®. Como tal, na segunda versdo dos Principios,
terminada em 2014, estes passaram a contar com regras especificas em matéria de seguro
de vida. Entre elas, conta-se o artigo 17:303, que trata a matéria da adaptacio dos
prémios e prestagoes acordadas. Nos seus termos:

«Artigo 17:303 Adaptacio dos prémios e prestagoes acordadas

(1) Em contratos de seguro de vida que cubram riscos em relagdo aos quais o dever de
prestar do segurador ¢ certo, o segurador apenas terd direito a uma adaptagio nos termos
dos paragrafos 2 e 3.

(2) Sera permitido o aumento do prémio quando tenha ocorrido uma alteracao
imprevisivel e permanente em relacdo aos riscos biométricos usados como base para o
calculo do prémio, quando o aumento seja necessario para garantir que o segurador terd a
prazo condicOes para efetuar as prestacoes seguradoras e quando o aumento tenha obtido
a aprovacdo de um fiduciario independente ou da autoridade de supervisdo. O tomador
tera o direito de substituir o aumento do prémio por uma redugio adequada da prestagao
seguradora.

(3) Caso o prémio devido ja se encontre integralmente pago, o segurador tera o direito a
reduzir a prestagao nos termos do paragrafo 2.

(4) Nao sera permitida uma adaptagio nos termos dos paragrafos 2 ou 3:

(a) na medida em que o calculo do prémio e/ou da prestagio tenha sido determinado
por erro do qual um atudrio competente e diligente se devesse ter apercebido

(b) quando o célculo subjacente ndo seja aplicado a todos os contratos, incluindo
aqueles concluidos ap6s a adaptagao.

(5) O aumento do prémio ou reducio da prestacido produzirao efeitos trés meses apés o
segurador notificar o tomador por escrito em relagdo ao aumento do prémio ou redugio

¢ Tais barreiras foram identificadas em particular em relacdo aos seguros de massa, entendendo-
-se que, num produto juridico como é o seguro, as diferencas legislativas impedem a contratacio de
seguros em Estados-Membro diferentes dos da residéncia do tomador, criando incerteza quanto ao
Direito aplicavel e empolando os custos de transagdo. Entravariam, assim, a mutualizagio dos riscos a
escala europeia (https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/doing-business-eu/contract-rules/insurance-con-
tracts/expert-group-european-insurance-contract-law_en; na doutrina, JURGEN Basepow, “Der gemeinsame
Referenzrahmen und das Versicherungsvertragsrecht”, ZEuP, 1, 2007, pags. 280-287, pags. 280-281;
HerLmur Heiss, “Optionales europaisches Versicherungsvertragsrecht”, RabelsZ, 76, 2012, pags. 316-
338, pags. 317-320).

% PROJECT GROUP RESTATEMENT OF EUROPEAN INSURANCE CONTRACT Law, Principles...2015, cit.,
pags. 6-7; no que toca ao Grupo de peritos, tal decorre da opcao por tratar, no Relatério final apresen-
tado, a par de matérias de alcance geral, apenas dois ramos em especial: o dos seguros de responsabi-

lidade e o dos seguros de vida (pp. 50 e segs.).
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da prestacdo, as razdes que os fundamentam e ao direito que assiste ao tomador de
requerer uma reducio da prestagio.

(6) Em contratos de seguro de vida que cubram riscos em relagdo aos quais o dever de
prestar do segurador é certo, o tomador terd direito a uma reducdo do prémio quando,
devido a uma alteracido imprevisivel e permanente em relacdo aos riscos biométricos
usados como base para o cilculo do prémio, o montante original do prémio nio seja
adequado e necessirio para garantir que o segurador continua a ter condigbes para
efetuar as prestacoes seguradoras. A reducao terd que ser aprovada por um fiduciario
independente ou pela autoridade de supervisao.

(7) Os direitos previstos neste artigo apenas poderao ser exercidos uma vez que tenham
decorrido cinco anos contados da conclusao do contrato»

A razdo de ser da previsdo de um preceito especial nesta matéria repousa, tal
como noutros conjuntos normativos, sobre a circunstancia de os seguros de vida serem
geralmente celebrados a longo prazo, sendo limitadas as possibilidades atribuidas ao se-
gurador para fazer cessar o contrato?. Ora, uma vez que as condicoes contratuais sio
fixadas no inicio do contrato, e que a realidade a ele subjacente vai sofrendo altera-
¢oes, o contrato podera tornar-se particularmente desequilibrado. Confere-se, assim, ao
segurador um direito a modificar o contrato, quando tal seja necessdrio para garantir que

terd, a prazo, condigoes para cumprir as suas obrigacoes.

A norma modelo opta pela atribuicdo direta de um direito potestativo ao segurador,
regulando os pressupostos do seu exercicio. Nao se deixou, pois, a sua criagio a esfe-
ra contratual. Entende-se que a regulagio do direito através de clausulas contratuais
comporta em si uma margem maior de incerteza, que afeta a prépria manutencio
da cldusula, ja que esta pode vir a ser judicialmente invalidada®’. A transparéncia e a

certeza juridica recomendam, pois, que seja a lei a fonte direta do direito.

O ambito de aplicagido do regime € limitado aos seguros de vida em que o dever de
prestar do segurador é de ocorréncia certa. Foi intengdo dos redatores restringir este
mecanismo aos seguros com um elemento de poupanga, e excluir da sua aplicacao
seguros como os temporarios. Como justificagio, invoca-se que estes Gltimos sio ge-
ralmente seguros celebrados a curto prazo, podendo o segurador computar as devidas
margens de seguranga nos seus prémios, para se precaver’®. De fora ficam também

os seguros de vida de capital varidvel, em que haja risco quanto ao préprio capital.

A adaptacao do contrato estd sujeita a trés requisitos (paragrafo 2)%. Em primeiro

%6 PrOJECT GROUP RESTATEMENT OF EUROPEAN INSURANCE CONTRACT Law, Principles...2015, cit., pag.
338, CI.

97 PROJECT GROUP RESTATEMENT OF EUROPEAN INSURANCE CONTRACT LAw, Principles...2015, cit., pag.
338, C4.

% Ob. cit., pag. 339, C5.
% Ob. cit., pag. 339, C8.
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lugar, s6 vale quanto a alteragoes da realidade que afetem os riscos biométricos, e ndo
outros elementos de calculo do prémio; os comentdrios nio justificam, porém, as razoes
desta opcdo. Estas alteracoes devem ser imprevisiveis e permanentes. Os comentarios
nao especificam como deva ser entendido o requisito da permanéncia; literalmente
entendido, este parece ser de dificil conciliacio com o tipo de circunstancias que
tendem a relevar aqui (r.g., o aumento da longevidade da populacdo retratado em es-
tatisticas nao pode retratar-se como permanente — tal é incerto; o surgimento de uma
nova doenga com grande impacto sobre a longevidade ndo poderia ser qualificado
como “permanente”, j4 que ndo se poderia excluir uma hipétese de cura ou erradi-
cagdo). Os préprios comentdrios sempre apontam, porém, para um entendimento
muito amplo da nogao, ja que admitem que as condi¢es contratuais possam estar
ligadas a tabelas de mortalidade, as quais ndo indicam alteragdes permanentes da

realidade, para futuro'®.

Em segundo lugar, a adaptagio s6 procede se for necessdria para assegurar que o se-
gurador continuard a ter condigoes para cumprir as prestagoes acordadas; ndo serve, pois,
para obter um acréscimo de lucros.

Em terceiro lugar, a adaptacio terd que ser aprovada por um fiducidrio independente,
que caberd ao segurador contratar — ja que, como leigo, o tomador ndo estard em con-
di¢oes de controlar se se retnem os requisitos legais. Apenas nao sera assim se as nor-
mas apliciveis permitirem que tal controlo seja feito pela autoridade de supervisdo. E,

em todo o caso, a incidéncia do controlo externo nao preclude o recurso aos tribunais.

Contra o direito do segurador podem, nos termos da norma, ser invocadas duas
ordens de excegoes (paragrafo 4). Em primeiro lugar, o direito ndo procede quando a
determinacio das condigbes iniciais (calculo do prémio e/ou da prestacdo) tenha sido
resultado de erro do qual um atuario competente e diligente se devesse ter apercebi-
do. Em segundo lugar, ndo é permitido tratamento seletivo dos tomadores, devendo a

modificagio valer de igual modo para todos os contratos do mesmo tipo.

A modificacdo das condigbes apenas produz efeitos no prazo de trés meses apos
o segurador notificar o tomador por escrito em relacio ao aumento do prémio ou
reducio da prestacio, as razoes que os fundamentam e ao direito que assiste ao to-
mador de requerer uma reducdo da prestagao (paragrafo 5). Tal prazo justifica-se nao
s6 pelo facto de as alteragbes afetarem as prestacoes principais, nao devendo fazé-lo
de imediato, como para permitir ao tomador ponderar a alternativa da redugao da

prestacao seguradora'®'.

100 Ob. cit., pag. 340, C14.
101 Ob. cit., pag. 340, C11.
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Para garantir um justo equilibrio entre as partes contratuais, a disposi¢io atribui ain-
da ao tomador um direito simétrico a requerer a redugio do prémio quando ocorra uma
redugdo também imprevisivel e permanente em relacao aos riscos biométricos usados no
célculo. Também aqui terd que haver comprovagio prévia dos respetivos pressupostos
por fiduciario independente, ou pela autoridade de supervisdo, de modo a preservar a
satde financeira do segurador. De resto, ndo se trata de um direito potestativo, mas sim
de uma posicao juridica recortada como um direito a exigir ao segurador a modificagio

» o«

das condicoes (“a claim”; “should be able to request”), ou seja, como um direito de crédito'.

Por altimo, o direito apenas pode ser exercido uma vez que o contrato esteja
em vigor hd pelo menos cinco anos, entendendo-se que a abertura mais precoce desta
véalvula de corregio poderia incentivar a apresentagao de prémios calculados sem as

devidas margens de seguranca, em busca de vantagens concorrenciais indevidas'>.

7. Apreciacao das solugoes de direito comparado e propostas de
iure condendo

a) Os riscos que as alteragoes da realidade colocam para a sustentabilidade dos

seguros de vida devem ser tomados a sério.

Como se comegou por referir, os seguros de vida combinam a caracteristica de
serem celebrados por prazos longos com a de neles estar tendencialmente excluida a faculdade
de dentincia do segurador. Tal leva a que o segurador se possa ver irremediavelmente
vinculado a um contrato que, por for¢a da evolugio da realidade, se tornou, e se manterd,

Sfinanceiramente insustentdvel.

Com efeito, a iinica _fonte de receitas de que o segurador pode lancar mio, de modo
recorrente e sistematico, para custear os seus COMpromissos, sao os prémios cobrados
e os proveitos que eles gerem (artigo 88.° do RJAEASR). Ora, tanto as alteragoes do
montante das prestagoes devidas face ao previsto, como as alteragoes das possibili-
dades de extrair proveitos dos prémios cobrados, poderdo levar a que as condicoes
contratuais inicialmente estipuladas se tornem duradouramente desequilibradas. E isto
¢ assim, ainda que essas condicoes iniciais do contrato tenham sido estabelecidas de
modo prudente, em cumprimento das regras de supervisdo. A duracio destes contratos
impede que se consiga antecipar, nesse momento inicial, todas as evolucoes do real

que poderdo vir a ter sobre ele um impacto significativo.

192-Ob. cit., pag. 340, C12.
103 Ob. cit., pag. 340, C13.
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Geram-se, pois, riscos para a viabilidade, a prazo, do cumprimento das obrigagoes

que a seguradora assumiu, com prejuizo para esta e para os seus segurados.

Acresce que o impacto deste desequilibrio ndo ¢ pontual. Justamente porque se
dedica profissionalmente a cobertura de riscos do ramo vida, e porque oferecera idén-
tica cobertura a segurados em idénticas condicoes, o segurador estard exposto a um
risco acumulado. Um risco que, em suma, podera ameacar a sua solvéncia, com pre-

juizo para os segurados, seus credores, bem como para a estabilidade dos mercados.

E trata-se de um risco que, como vimos, cria grandes disparidades de tratamento
entre antigos e novos segurados. O segurador terd que ser redobradamente cauteloso ao
determinar as condicoes dos novos contratos, que serdo piores, e ndo poderd distribuir por
estes os resultados positivos que eventualmente se gerem na sua carteira, deflectindo-os
antes sempre para o financiamento de contratos antigos. Acresce que os novos con-
tratos celebrados neste contexto tenderao a recuar da oferta de prestacoes dotadas de
fixidez, salvaguardando-se através de mecanismos de variacdo das prestacoes, como

mecanismos de indexacio ou de reavaliacio periddica.

A questao ndo ¢ resolitvel no mero plano das medidas de supervisdo — por exemplo, atra-
vés da exigéncia de novas margens de seguranca —, deixando intocados os termos dos
contratos celebrados no passado. Tal deixaria intocados os fatores cuja conjugagio gera o
desequilibrio. Uma vez que o segurador apenas pode financiar de modo recorrente e
sistematico as prestacoes prometidas através dos prémios cobrados, o desequilibrio

apenas se supera através da adaptagdo dos prémios ou das prestagoes prometidas.

Por outro lado, nao se pode perder de vista que tal se faz com sacrificio da estabilidade
do contrato, que serd modificado por ato unilateral de uma das partes. Tal é especialmen-
te sensivel perante a_fungdo prdtica do contrato de seguro, que € justamente a de permitir a

planificacio econémica por parte dos sujeitos, retirando certo risco da sua esfera.

Estas razoes reclamam uma solugdo legal propria, que preveja a possibilidade de mo-
dificagdo do contrato durante a sua vigéncia, quando tal seja comprovadamente necessdrio
para permitir que o segurador esteja a prazo em condigdes de cumprir os seus deveres de pres-

tagdo, e que o faca dando devida consideragio aos interesses dos segurados.

b) Esta solucao legal prépria, a constituir, atua aquém das normas sobre alteracao
das circunstancias e da generalidade dos seus requisitos. Traz-se, assim, a questao
da distribuicdo destes “riscos de alteracido da realidade” para dentro do conteiido do
contrato. Trata-se de redistribuir os riscos proprios do contrato quando uma alteracio da
realidade que ndo devesse ter sido tida em conta no contrato provoque um desequilibrio

duradouro nas posigoes das partes.
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Nao se requer, pois, uma lesdo grave da parte prejudicada (segurador), incom-
pativel com os principios da boa fé. Do que se trata é de fazer face a uma situagio de
desequilibrio que se afigure duradoura, causada por uma alteragdo que nio podia ser
considerada, e que por isso possa por em causa a sustentabilidade financeira do se-

gurador a prazo.

Do mesmo modo nao se exige uma alteragdo anormal, com que nao se pudesse
contar do ponto de vista daquele contrato concreto: do que se trata é de apurar se um
atudrio diligente devia ou ndo ter considerado aquela alteragdo. As consequéncias de falta
de diligéncia no cdlculo ndo podem ser alijadas por sobre os segurados. Mas os efeitos de
alteragdes que escapem a previsio de um técnico prudente devem ser partilhados
entre as partes quando sem isso a sustentabilidade financeira a prazo do segurador
possa ser posta em causa.

¢) Na experiéncia juridica do direito comparado, estes perigos foram mais ime-
diatamente detetados a respeito da evolugdo imprevisivel dos dados biométricos. E esse
o problema que aflora nas normas legais mais antigas, do ano de 1994. A descida
abrupta das taxas de juro de referéncia ¢ ainda um dado relativamente recente, e que
se sucedeu a um periodo longo de relativa estabilidade das taxas de juro nas econo-
mias do centro da Europa. Por outro lado, os desequilibrios causados por esta evo-
lugao fazem-se sobretudo sentir onde o seguro de vida com garantia de rendimento
tenha um papel central no mercado, como instrumento de acumulacdo de poupanga

a longo prazo.

E este o caso no ordenamento alemio, onde o setor segurador do ramo vida tem
um papel de absoluto destaque na canalizacido de poupanca privada'®. Ora, ai, como
pudemos assinalar, o contexto atual ja levou a uma total inflexdo da abordagem a norma
sobre modificagdo das condigdes contratuais. Ao contrario do que se diria até ha poucos
anos, hoje deve dizer-se que a interpretagio prevalente da norma é a de que esta permite
também adaptar os contratos a mudanga ocorrida em relagdo as taxas de juro.

E pensamos que com boas razoes. Se, pela sua gravidade ¢ duragdo, a alteracao das
condicoes de mercado cria riscos para a sustentabilidade do setor que sao idénticos aos
suscitados pela alteragdo das varidveis biométricas, entao ndo havera razoes para tratar as

duas situacoes de modo diverso.

Nao persuade, de resto, a ideia de que, enquanto que o segurador teria controlo so-

bre os dados de mercado a que se encontraria exposto — pois tal era resultado da sua

104 COMISSAO PARA A REFORMA DO DIREITO DO CONTRATO DE SEGURO, Relatdrio final (2004), pag. 92.
Conforme da conta, W.-T. SCHNEIDER, VVG § 163, cit., n.° 9, a importancia central do seguro de vida
mantém-se mesmo nos tempos mais recentes.
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politica de investimentos —, devendo arcar com todas as suas consequéncias, j4 nao o
teria quanto a evolucao dos riscos biométricos, que seriam resultado da alteragao de
varidveis externas demogréficas, e, quanto aos seguros de satde, também tecnolégi-
cas e econoémicas. O segurador controla tdo-pouco as varidveis gerais de mercado como as
varidveis gerais demogrdficas, tecnoldgicas ou econdomicas que afetam os dados biométricos.
Claro esta que, através da sua politica de investimentos, faz escolhas quanto as va-
ridveis de mercado a cuja evolugio se expoe. Mas de modo paralelo, através da sua
politica de subscricao e recorte das coberturas e exclusdes de cobertura, faz escolhas
também quanto as varidveis gerais demogréificas, tecnolégicas ou econémicas a que
se expoe. Tudo esta em saber, em ambos os casos, se as previsoes e calculos que sub-

jazeram a tais escolhas foram diligentes, ou se o nio foram.

Esta nao foi a solu¢ao adotada pelos Principios de Direito Europeu do Contrato de
Seguro, cuja proposta se ateve apenas as variacoes nos dados biométricos. Deixa-se, pois,
a cargo do contrato a gestdo do risco de variagio dos dados de mercado (havendo davidas
quanto a extensao em que tal é permitido). O conjunto das normas dos Principios,
configura, porém, um ordenamento novo, que apenas afetara contratos que venham a
ser celebrados no futuro, e cujas partes se decidam pela convocagio deste complexo
normativo. As normas nele propostas nao tém, pois, que procurar boas solugoes para

0s contratos que estejam em curso e que reclamem novas regras.

Acresce que, mesmo em vista apenas dos contratos futuros, tal opcao de regime
levanta problemas. Nio ha davida de que a proposta nao quer limitar a liberdade
de conformacdo das prestacoes seguradoras: O pano de fundo deste diploma ¢ o do
respeito pela liberdade contratual (artigo 1:102 dos Principios de Direito Europeu dos
Contratos, para os quais remete o artigo 1:105, paragrafo 2, dos Principios de Direito
Europeu do Contrato de Seguro), exercida no contexto de um mercado que se pretende
concorrencial. A sua sombra poderéo, pois, ser prometidas tanto prestacoes com ren-

dimento fixo, como com rendimento total ou parcialmente variavel.

Porém, a verdade ¢ que a omissao de um mecanismo de permita tomar em conta
alteragoes essenciais e duradouras nas condicoes de mercado favorece a celebracio de
contratos cuja rentabilidade seja maioritariamente determinada por elementos varia-
veis, desincentivando a oferta dos contratos de fei¢do mais classica, com prestagao
garantida. Enquanto um quadro de estabilidade nao se instaurar no que diz respeito
aos dados de mercado, impregnando as projegoes e as percegoes de risco contratual,

dificilmente havera contratagdo com prestagoes fixas a longo prazo'®. O resultado

105 Sera possivelmente de contar com a manifestacio de uma “heuristica da disponibilidade”
(“availability bias”), determinando que os sujeitos avaliem a probabilidade de certo evento (no caso, de
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serd diferente se a lei criar um mecanismo de corre¢do, para situagoes em que, dadas as
consequéncias da alteragdo, imprevisivel para um atudrio diligente, o segurador ficaria em
situagdo de ndo poder cumprir, com prejuizo para os dois lados do mercado. A opgao,
da parte dos Principios, pela nao previsdo deste mecanismo deixa, pois, de criar o que

parece ser um incentivo necessdrio a que a oferta contratual seja diversificada.

E, sobretudo, como se disse, tal solucio assenta no tratamento desigual de situagoes
que colocam o mesmo problema, sendo que tao-pouco os Comentérios aos Principios
apresentam justificagdo para o efeito'%.

d) Como vimos também, a experiéncia juridica comparada detetou especiais ris-
cos de alteracio da realidade em relagido ao seguro de satde. Porém, a configuracao
deste contrato é em grande medida dependente do papel que desempenhe no siste-

ma de acesso a cuidados de satde.

No ordenamento portugués, em que o acesso da generalidade da populacio
a cuidados de satde esta organizado com base num sistema puiblico e universal de
prestacio direta de cuidados pelo Estado (modelo beveridgiano), o papel do seguro de
satide tem sido meramente complementar. Nao € ele a via do acesso a cuidados pri-
marios ou essenciais. Como tal, ainda que a sua procura venha crescendo'"’, ndo se
trata de um contrato geralmente celebrado a longo prazo. Corresponde-lhe normalmente
o prazo legal supletivo, sendo celebrado por periodos de um ano renovaveis (artigos
40.° ¢ 41.° do RJCS). E, alids, sintomatico que tenha naufragado o anteprojeto que
regulava os seguros de saude a longo prazo, e que nio parece ter encontrado eco

nas necessidades do mercado'%8.

uma evolugio desfavoravel das taxas de juro de referéncia, ou ao menos da sua manutencio em nivel
baixo) de acordo com a “disponibilidade” mental de tal acontecimento, isto ¢, de acordo com a maior
ou menor facilidade em evoca-lo (HANNO Beck, Behavioral economics, Eine Einfithrung, Springer/Gabler,
Wiesbaden, 2014, pags. 38 e ss.).

1% De resto, ao partir de uma regra geral de feigio restritiva — “(1) Em contratos de seguro de
vida que cubram riscos em relagio aos quais o dever de prestar do segurador € certo, o segurador ape-
nas terd direito a uma adaptagio nos termos dos paragrafos 2 e 3” (itlicos acrescentados) —, o preceito
levanta davidas quanto a propria licitude de clausulas de determinagio da prestagdo cujo funcionamento nio
seja linear. Perguntar-se-ia, por exemplo, se uma cldusula que previsse uma reducdo do componente
fixo da remuneracio, caso as taxas de referéncia se tornassem inferiores a certo patamar, seria ou nao
compativel com os termos restritivos deste paragrafo 1 do artigo 17:303. Este ¢, porém, um aspeto

superavel perante uma formulagido mais clara da norma, e nao relativo a op¢oes de regime de base.

197 V. recentemente a pag. 16 do “Relatério de evolucdo da atividade seguradora” relativo ao

3.2 trimestre de 2021, elaborado pela ASF (disponivel em https:/www.asf.com.pt/NR/rdonlyres/
F10527F7-E694-4B43-B7CC-29214DC67E2A/0/REAS_3T_2021.pdf), onde a tendéncia crescente é
patente na comparacio entre o volume de producao (valor dos prémios) de seguro de sadde, relativo

aos meses de setembro dos anos entre 2019 e 2021.

198 O texto do anteprojeto, apresentado em 2010, encontra-se disponivel em https://www.asf.

com.pt/NR/rdonlyres/D170A4B3-B39D-4B59-A9E9-4F30E07D23B2/0/ATP_DL_SSV2.pdf.
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Nao parecem suscitar-se, em suma, nesta sede problemas paralelos aos postos
pela duragio dos seguros de vida. Pelo que nao ha que contemplar os seguros de satde

nas solugoes pensadas para estes altimos.

e) O risco derivado das alteracoes da realidade, dadas as caracteristicas dos segu-
ros de vida, é para estes contratos um problema estrutural. Como tal, manifestando-se
a proposito da questdo singular colocada pelo impacto descida acentuada das taxas
de juro de referéncia e sua manutencdo a um nivel muito baixo, na sequéncia da
resposta a crise financeira, sobre os contratos de seguro em vigor, tendo por efeito o
desequilibrio das suas condicoes, suscitar-se-4 também noutros contextos, em fungao
de outras evolucoes da realidade. Nao quadra, pois, com a natureza estrutural do pro-

blema de fundo a previsdo de uma solugio apenas conjuntural.

Adequa-se-lhe antes uma solugdo geral e permanente — como a que estd prevista, por
exemplo, nos ordenamentos alemao e austriaco —, que regule os termos dentro dos quais
poderdo ser modificados os contratos de seguro de vida em vigor, em vista de alteragoes da
realidade subjacente. Uma vez que se trata de atribuir posigoes juridicas ativas e pas-
sivas as partes no contrato, o regime deve ser inserido no RJCS. Sendo este a sede do
direito geral do contrato de seguro, é dele que devem constar as normas gerais com impacto

no conteiido do contrato. Assim o impoem razoes de transparéncia.

A inscricao da norma legal correspondente no articulado do RJCS néo implica,
porém, que se sobrecarregue o texto legal. A norma legal devera ser auto-suficiente,
prevendo os requisitos gerais para a modificagdo contratual. Mas devera atribuir competén-
cia a norma regulamentar da ASF, que podera introduzir ulteriores especificagdes quanto ao
exercicio da faculdade de modificagio do contrato. A solidariedade entre o nivel legal
e o nivel regulamentar permite um balango mais apurado entre generalidade e transpa-
réncia da solugio legal, por um lado, e a necessidade de vincular os termos em que esta

opera, em atencio ao principio da estabilidade dos contratos, por outro lado.

A intervengdo regulamentar podera, assim, ser Gtil para especificar os termos em que a
modificagio pode ter lugar, em fungio de ter por base alteracoes dos dados biométricos
ou dos dados de mercado. E podera igualmente ser util, como diremos abaixo, na con-
cretizacio do juizo de necessidade da modificagio contratual, ja que este juizo tem

um contetdo eminentemente técnico.

f) Passemos a anélise dos tragos caracterizadores do regime da modificagio dos contra-
tos de seguro de vida.

Em primeiro lugar, o regime devera criar diretamente um direito potestativo de modifi-

cagdo do contrato, regulando os pressupostos do seu exercicio.
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A mera criacdo de um regime que estabelecesse limites as cldusulas contratuais de
modificacdo do contrato ndo se mostra a melhor solugao. A possibilidade de reequili-
brar os contratos ficaria entdo na dependéncia de se criar uma cldusula que previsse
essa faculdade, vindo a lei apenas determinar quais os parametros a que tais clausu-

las deveriam obedecer.

Desde logo, esta via ndo daria resposta ao problema do desequilibrio que se veri-
fique em relacao a contratos celebrados antes da sua entrada em vigor. Problema que, dada
a longevidade dos contratos, ndo deve ficar sem resposta.

A razao maior para recusar esta abordagem reside, porém, na elevada incerteza que
ela cria.

A modificagio de contratos em curso visa responder a um problema de impacto sobre
a sustentabilidade do mercado segurador; mas fa-lo a custa do sacrificio da estabilidade dos
contratos. Como tal, ndo devera ficar na dependéncia de solugdes contratuais eventuais e
muito diversas entre si. Deverd estar aberta esta possibilidade de resposta ao problema

de fundo, e estd-lo em termos transparentes para todos os membros do mercado.

Por outro lado, a incerteza advém do facto de estas clausulas poderem ser judicial-
mente contestadas, sobretudo ao abrigo do regime dos contratos de adesdo. Sendo os segu-
ros um “produto juridico” para distribuicio no mercado, estes sdao geralmente recor-
tados através de clausulas contratuais gerais'””. Ora, no plano do regime juridico dos
contratos de adesao, tais clausulas poderiam atrair a aplicacdo de varias normas que
recortam clausulas proibidas, tanto nas relagdes com consumidores — v. o artigo 22.°,
alinea ¢), do Decreto-Lei n.® 446/85, de 25 de outubro!'’ —, como mesmo nas relagoes

com empresarios — v. o artigo 19.°, alinea /1) do mesmo diploma''!

. Independentemen-
te de proceder ou ndo a sua invocagao, é certo que se abriria aqui uma fonte relevante de
litigiosidade e de incerteza quanto a possibilidade de retirar, a final, efeitos das clausulas
previstas. Sendo do interesse do mercado como um todo que possa haver reequilibrio dos

contratos, a potencial inoperancia destas clausulas nao se mostra aconselhavel.

199" A'introdugao do termo “contract of adhesion” na terminologia juridica anglo-saxénica ¢ inclusi-
vamente atribuida a um escrito juridico sobre o contrato de seguro (trata-se de EDWIN W. PATTERSON,
“The delivery of a life-insurance policy”, Harvard Law Review, 33, 1919, pags. 198-222, pag. 222,
que mobiliza o conceito a partir das obras de DEMOGUE e PLANIOL; a este respeito, FRIEDRICH KESSLER,
“Contracts of adhesion — some thoughts about freedom of contract”, Colum. L. Rev., 43, 1943, pags.
629-642, pag. 632).

19 Nos termos dessa alinea ¢) sdo proibidas, consoante o quadro negocial padronizado, as clau-
sulas que atribuam a quem as predisponha o direito de alterar unilateralmente os termos do contrato,
excepto se existir razio atendivel que as partes tenham convencionado.

""" Nos termos da citada alinea /&) do artigo 19.° sdo proibidas, consoante o quadro negocial
padronizado, as clausulas que consagrem, a favor de quem as predisponha, a faculdade de modificar
as prestagoes, sem compensacio correspondente as alteragdes de valor verificadas.
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A norma legal que crie o direito potestativo de modificacio do contrato deve logo

regular os pressupostos do seu exercicio.
Fundamentalmente, o segurador devera ter direito a adaptar o contrato quando:
1. uma alteracdo imprevisivel e duradoura,
2. de circunstancias que integraram a base de cdlculo dos prémios e das prestagoes,

3. ponha em causa o equilibrio entre eles, de molde a comprometer, a prazo, a pos-

sibilidade de o segurador cumprir as suas obrigagoes.

O direito apenas deverd proceder na estrita medida do necessdrio a afastar o risco
previsto neste terceiro requisito.

A alteracdo das circunstincias que se venha a verificar deve ser imprevisivel, do
ponto de vista de um atudrio prudente ¢ zeloso, e de acordo com os dados de que este
disporia ao tempo dos cdilculos iniciais. Este recorte determina que o segurador ndo poderd
adaptar o contrato quando o desequilibrio ulterior derive de inciiria na fixagao inicial
das condicoes do contrato. As consequéncias da falta de diligéncia do segurador deve-
rao, pois, ficar inteiramente a seu cargo.

Por outro lado, tal alteragdo deve ser expectavelmente duradoura. Desde logo por-
que, de outro modo, nao se justificaria uma alteragdo igualmente duradoura do contrato.
E, de resto, porque a normal variabilidade das circunstancias em torno dos valores
esperados ¢ um dado que devera estar integrado nos célculos iniciais, devendo estas
variagoes de curta duracdo estar a cargo do segurador.

As circunstancias relevantes sdo aquelas que integraram a base de cdilculo dos pré-
mios ¢ das prestagies. E a alteracio dessas circunstincias que leva a que esses calculos
se venham a revelar desfasados. Claro esta que as bases de calculo de prémios sao tam-
bém as bases de calculo das prestagoes que estes financiam (os prémios sao calculados
em vista de certas prestagoes prometidas). No entanto, a referéncia aos prémios e as
prestacoes torna mais claro o entendimento das hipdteses em que a modificagdo do

contrato se exprima na alterago das prestagoes prometidas.

Apenas haverd direito a adaptar o contrato na medida em que o desequilibrio que
se produza entre prémios ¢ prestagoes prometidas seja de molde a comprometer, a prazo, a
possibilidade de o segurador cumprir as suas obrigagoes. Abaixo deste patamar, falha a jus-

tificagdo para por em causa a estabilidade do vinculo contratual.

Acresce que a modificacdo apenas procede na medida do necessdrio para afastar esse
risco para a solvabilidade a prazo do segurador. Este juizo podera ser amparado por
normas regulamentares da ASE, tendo em conta os diferentes fundamentos para a mo-

dificacdo contratual (variacdo dos dados biométricos, com aumento das despesas de
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prestagao, ou dos dados de mercado, com diminuicdo dos meios de financiamento
de prestacoes).

Nas hipéteses em que a adaptagido do contrato decorra da alteracio de circuns-
tancias ligadas a duracido da vida humana ou ao risco de dano corporal, deve ser
dada ao segurado a possibilidade de optar entre a modificagdo do contrato através de aumento
dos prémios ou de redugdo da prestagio. Se o segurado nada disser, a modificacio devera
proceder através de aumento dos prémios, salvo tratando-se de seguro cujo prémio
ja se encontre vencido.

A expressao “dados biométricos”, que vimos usando por comodidade, ndo se encon-
tra nas normas do RJCS. Por harmonia com a terminologia das restantes normas,
devem, pois, estes dados ser referidos através de expressoes mais descritivas. Nas expli-

cagdes que se seguem, serd retomada a expressao, por mais comoda.

O desequilibrio do contrato manifesta-se de modo diferente em fungao de provir da

alteragao de dados biométricos ou da alteragao de dados de mercado''>.

Os dados biométricos estio ligados a estimativas de sinistralidade, pelo que, quan-
do nao se conformam com as previsoes, ha um desvio face aos sinistros esperados.
O desequilibrio contratual exprime-se entio num aumento das despesas com presta-
coes. A correcio deste desequilibrio pode entdo ser operada através do aumento do
prémio, para que ele corresponda ao aumento do valor da perda esperada, ou através
da diminuicdo do valor das prestacées prometidas. Ambas as vias serdo a partida
equivalentes, pelo que o segurado deverd poder optar entre um e outro. Porém, a
inércia deste nao deverd comprometer a adaptagdo do contrato, pelo que o direito
potestativo devera proceder, num sentido, ou noutro, se o segurado nao se pronun-
ciar. Como regra supletiva, aponta-se para que o direito potestativo proceda através do
aumento de prémios. Esta opcdo pretenderia criar um contra-incentivo aos enviesamentos
que geralmente pautam a decisdo sobre poupanga a longo prazo, e que levam os sujeitos a hi-
pervalorizar o consumo presente, e a subvalorizar o consumo futuro, e, por ineréncia,
a poupanca''®. Tal enviesamento levaria a uma opcao preferencial pelo pagamento de
prémio ndo aumentado no presente, acompanhado de reducio da prestacao futura.
Em vista da finalidade de previdéncia para o futuro que preside ao seguro de vida, e
tendo em conta o facto de que o segurado poderd sempre manifestar a sua preferéncia pela

redugdo da prestagio, recomenda-se a sobredita regra supletiva.

12 Isto mesmo foi abordado a propésito da discussdo germanica em torno da interpretacio da
referéncia as “necessidades de prestacio”.

13 Trata-se do problema do hedonismo, que se traduz numa “miopia” na tomada de decisio,
frequentemente levantado e discutido a propésito justamente dos sistemas de previdéncia publica e
privada (I. Neves, Direito da seguranga social... cit.,, pag. 23).
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Sera diferente o caso de alteracies dos dados de mercado. Estes nao interferem com
as estimativas do segurador quanto a sinistralidade, mas sim com as suas previsoes
quanto a possibilidade de extrair proveitos dos prémios pagos — proveitos, estes, que,
como referido, sao parte essencial das fontes licitas de financiamento recorrente e
sistematico das prestagoes (artigo 88.° do RJAEASR). Caso os dados de mercado
se alterem, ndo serdo, pois, as prestagoes garantidas que se alteram''*. O problema
suscita-se no plano do seu financiamento, jA que os prémios pagos nao lograrao ser
rentabilizados de igual modo. Como tal, aqui a modificacao do contrato necesséria a
preservar a sustentabilidade da atividade do segurador, ndo passard normalmente pelo
agravamento dos prémios, mas por outras medidas com reflexo na prestagao devida pelo segu-
rador (rg., a suspensio de entregas facultativas, a diminuicio de componentes fixos
da taxa de rentabilidade, etc.).

O controlo da licitude da adaptacio do contrato deve caber a um perito independente,
a semelhanca do fiduciario independente alemao. Este devera comprovar a corregio das
bases de calculo iniciais, bem como o preenchimento dos demais requisitos para a

modificagido do contrato, sendo a sua comprovagio condi¢ao de eficicia da adaptagao.

A solucao austriaca, assente na atribuicao de direitos de informacio e iniciativa
processual a um conjunto de entidades, publicas e privadas, ndo nos parece a mais
adequada. Desde logo, porque o reforco da tutela é colocado sob a contingéncia de
as entidades em causa disporem de meios materiais e humanos para reagir judicial-
mente aos atos (pretendidos) de modificagdo contratual. De resto, a nao ser que se
trate de entidades publicas vinculadas a prossecucido de interesses dos segurados,
apenas atuarao na base da sua decisdo discricionaria. Merece igualmente reparo a
possibilidade que ai se abre para a devassa dos segredos comerciais do segurador por
um conjunto amplo de entidades, em fase pré-judicial. De resto, a solugio assenta no
controlo por parte dos tribunais, com os custos para o sistema de administragio de
justica e as delongas que lhe sao inerentes.

Ja uma solugdo extrajudicial e preventiva assente na intervengao de um perito inde-
pendente parece adequar-se as necessidades em causa. Nao pode perder-se de vista que
estd em causa um ato excecional na légica do contrato, ja que se permite a uma das
partes alterd-lo sem o concurso da vontade da outra. Acresce que esse ato se inscreve
no contexto de uma profunda assimetria informativa entre as partes, ja que, dado o
carater técnico e reservado dos calculos do segurador, o segurado ndo estard em con-

di¢oes de avaliar, por si, da plena licitude da adaptacdo contratual efetuada.

1% Alterar-se-ao, claro, prestagoes varidveis, indexadas a dados de mercado; mas esse nao sera
risco do segurador.
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E, pois, importante inserir entre estes dois sujeitos um terceiro, independente de
ambos, que compense a assimetria em causa e seja garantia de que a faculdade legal
¢ usada de modo conforme. Este controlo ¢ ainda prévio e extrajudicial, o que parece
fundamental para lhe garantir efetividade.

A figura de um perito independente para controlo das alteragdes contratuais nao se con-
funde com o atuario responséavel, e ndo se encontra prevista entre nés. Nao se trata,
porém, de um “objeto estranho” no corpo das normas nacionais sobre seguro, tendo
um claro paralelo na figura do provedor do cliente, prevista no artigo 158.° do RJAESR.
Os requisitos de nomeacdo do provedor do cliente, bem como o seu estatuto, pare-
cem um ponto de partida adequado para o regime concernente aquele outro perito
externo, sem prejuizo, porém, do reforco do estatuto de independéncia deste altimo.
Aconselha-o a sensibilidade do papel do perito independente na determinacio do
proprio conteddo do contrato, ja que este € a instancia fundamental de controlo de
alteragoes unilaterais que o segurador queira introduzir. E aconselha-o também a
experiéncia do direito comparado, porquanto o requisito da independéncia do fidu-
cidrio alemao tem sido alvo de consideravel questionamento jurisprudencial nesse
ordenamento'". O refor¢o da independéncia do perito podera, pois, exigir que este
seja escolhido pela prépria ASF, ou que se prevejam regras especiais quanto ao calculo
da sua remuneracao.

O exercicio do direito de adaptacdo devera ser efetuado mediante declaragio es-
crita ao tomador, com pré-aviso bastante. Dever-se-a indicar quais os fundamentos e
efeitos da adaptacdo, bem como a identidade do perito independente que procedeu
a comprovacao dos pressupostos. Quando a adaptacio proceda de alteragdes nos
dados biométricos, devem ser indicados os novos valores do prémio, em caso de au-
mento, ou de prestacdo, em caso de reducio, informando-se de modo claro que, caso
o segurado ndo manifeste a sua preferéncia dentro de um certo prazo, a modificacio
procederd, na data da sua producio de efeitos, enquanto aumento do prémio.

Por questoes de equidade, havera ainda que atribuir ao segurador o dever de
proceder a adaptacdo do contrato a favor do segurado, quando ocorra uma alteracao
sensivel e duradoura das circunstancias, face as bases de calculo do prémio. Por sua
vez, o segurado tera direito a obter esta adaptagio, apenas podendo o seu pedido ser

recusado com base em razdes objetivas, devidamente indicadas pelo segurador..

15 Markus Ossyra, “Der unabhangige Treuhander in der privaten Krankenversicherung”, ViR,
2018, pp. 373-382, sobretudo pags, 375 e ss. O escrito e a jurisprudéncia nele citada referem-se ao
fiduciario independente competente em sede de seguros de satide; o estatuto deste ¢, porém, como

referido acima, o que enquadra o fiduciario competente em sede de seguros de vida, por forca da re-
missao do §142 para o § 157 da VAG.
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g) Este regime deveria abranger tanto os contratos a celebrar no futuro, como aqueles

que vigorassem a data em que o regime iniciasse a sua produgdo de efeitos. Tal é conforme as

regras gerais de direito inter-temporal, nos termos das quais quando a lei dispuser di-

retamente sobre o contetido de certas relagoes juridicas, abstraindo dos factos que lhes

deram origem, entender-se-a que a lei abrange as préprias relacoes ja constituidas, que

subsistam a data da sua entrada em vigor (artigo 12.°, n.” 2, do Cédigo Civil).

Conclusoes

Podemos agora enunciar, em sintese, as conclusoes a que fomos chegando, ja de-

vidamente justificadas e desenvolvidas ao longo do texto:

I.
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As alteragoes da realidade subjacente ao contrato de seguro trazem problemas
particulares e muito sérios para a sustentabilidade do ramo vida, quer tais alte-
racoes se reflitam nas variaveis biométricas, quer se reflitam nas varidveis de
mercado tidas em conta na fixacido das condicdes contratuais, como acontece
perante a descida das taxas de juro de referéncia, e sua manutencao em niveis

préximos do zero.

Os seguros de vida combinam a caracteristica de serem celebrados por prazos
longos com a de neles estar tendencialmente excluida a faculdade de deniincia do

segurador.

O segurador fixa as condi¢oes contratuais no momento inicial do contrato,
sendo os prémios cobrados e os proveitos que eles geram a uinica fonte de receitas de
que o segurador pode lancar mao, de modo recorrente e sistemdtico, para
custear os seus compromissos (artigo 88.° do RJAEASR); a duracdo destes
contratos impede que se consiga prudentemente antecipar, nesse momento
inicial, as evolucoes do real que poderio vir a ter sobre eles um impacto sig-

nificativo.

Se os dados da realidade se alteram, aumentando o montante das presta-
coes devidas ou reduzindo as possibilidades de retirar proveitos dos prémios
recebidos, o segurador pode ver-se vinculado a um contrato no qual, dura-
douramente, as fontes de financiamento licito ndo bastam para fazer face as
prestacoes prometidas, sendo financeiramente insustentdvel.

O desequilibrio contratual tende a ndo ser pontual, ja que o segurador se de-

dica profissionalmente a cobertura de riscos do ramo vida, através de contra-
tos celebrados a longo prazo e oferecendo condigoes idénticas; os seguradores
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encontram-se expostos aos efeitos destas variagées de um modo acumulado, o
que traz riscos para a sua solvabilidade a prazo, com prejuizo para os segura-

dos, seus credores, bem como para a estabilidade dos mercados.

Este risco cria além disso grandes disparidades de tratamento entre antigos e novos
segurados, ja que o segurador terd que ser redobradamente cauteloso ao deter-
minar as condicoes dos novos contratos, e assumira neles menos garantias quan-
to ao valor da prestacio; além de que ndo poderd distribuir pelos novos segurados

os resultados positivos que eventualmente se gerem na sua carteira.

O desequilibrio financeiro dos contratos pode provir da alteragio das varidveis
biométricas tidas em conta no célculo dos prémios, quando agrave o nivel de
sinistralidade verificado na carteira do segurador e aumente os desembolsos a
efetuar com o pagamento de prestagoes.

O desequilibrio pode igualmente provir da alteragio de varidveis de mercado,
quando impega a rentabilidade minima que o segurador teria de retirar dos
prémios; tendo o segurador prometido prestagoes fixas ou uma taxa de rendi-
mento fixa, os proventos obtidos com o investimento dos prémios nao basta-
rdo para as financiar; este desequilibrio j4 nio se verifica se o segurador nao

tiver assumido o risco de investimento dos prémios.

O problema das alteracoes da realidade que afetem duradouramente o equi-
librio financeiro dos seguros do ramo vida atinge tanto o interesse do segurador
na sustentabilidade do seu negbcio, como o interesse dos segurados, seus credores,
em obter o cumprimento das prestagoes prometidas, e atinge mesmo interesses mais

amplos de estabilidade dos mercados financeiros.

10.0 problema referido deve ser enfrentado através de uma solugio legal pripria,

11

que preveja a possibilidade de modificacdo do contrato durante a sua vigéncia,
quando tal seja comprovadamente necessdrio para permitir que o segurador esteja
a prazo em condigoes de cumprir os seus deveres de prestacdo, e que o faca dando
devida consideragdo aos interesses dos segurados, os quais tém um interesse legiti-
mo na estabilidade do contrato, mais ainda porque o seguro tem por funcao

prética permitir-lhes fazer a sua planificacdo econdmica a longo prazo.

.O impacto da descida muito acentuada das taxas de juro de referéncia, e sua manu-

tengdo duradoura a nivel muito baixo, sobre seguros de vida anteriormente celebrados,
¢ uma manifestacao pontual do problema que as altera¢oes da realidade sub-
jacente ao contrato suscitam para a estabilidade financeira dos seguros de vida.
Sendo um problema com natureza estrutural, deve ser abordado através de

uma solugdo geral e permanente, consistindo na previsio de um regime de modifi-
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cagdo dos contratos de seguro de vida em vigor, a inserir no RJCS, solugio que deve
valer tanto para a alteracdo das varidveis biométricas, como para a alteracao
das condicoes de mercado, ja que, em fungio da sua gravidade e duracao, am-

bas podem criar idénticos riscos para a sustentabilidade do setor.

12.Dado o seu papel complementar no sistema portugués de acesso a cuidados de
saude, os seguros de saiide privados nao correspondem geralmente a contratos a
longo prazo, ndo carecendo de ser entre nés contemplados nas regras previs-

tas para os seguros de vida.

13.0 regime deverd criar diretamente um direito potestativo de modificagio do con-
trato, regulando os pressupostos do seu exercicio, ja que tal é a solucao dotada de
maior transparéncia e certeza na sua aplicacao, além de se estender também aos
contratos em curso.

14. A norma legal que criar o direito potestativo de modificacido do contrato deve
logo regular os pressupostos do seu exercicio, determinando fundamentalmente

que o segurador terd direito a adaptar o contrato quando se verificar:

(i) uma alteracdo imprevisivel, do ponto de vista de um atudrio prudente e ze-
loso, e de acordo com os dados de que este disporia ao tempo dos cdlculos iniciais,
e duradoura, de

(ii) circunstancias que integraram a base de cdlculo dos prémios ¢ das prestagoes,
que
(iii) ponha em causa o equilibrio entre eles, de molde a comprometer, a prazo, a

possibilidade de o segurador cumprir as suas obrigacoes, apenas devendo o
(iv) direito proceder na estrita medida do necessdrio a afastar este risco.

15.Esta norma legal podera ser complementada por norma regulamentar da ASF,
concretizando o juizo de necessidade da modificagio contratual, ou especificando

os termos em que a modificacdo do contrato se devera concretizar.

16.Nas hipo6teses em que a adaptagdo do contrato decorra da alteragdo de cir-
cunstancias ligadas a duragio da vida humana ou ao risco de dano corporal, deve
ser dada ao segurado a possibilidade de optar entre a modificagio do contrato
através de aumento dos prémios ou de redugio da prestagio; se o segurado nada
disser, a modificagdo devera proceder através de aumento dos prémios, salvo

tratando-se de seguro cujo prémio ji se encontre pago.

17.0 controlo da licitude da adaptagdo do contrato deve caber a um perito indepen-
dente, eventualmente até a nomear pela propria ASE que comprove a corregio

das bases de cilculo iniciais, bem como o preenchimento dos demais requisitos para
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a modificacdo do contrato, sendo a sua comprovacao condicio de eficicia da
adaptagao.

18. O exercicio do direito de adaptacio devera ser efetuado mediante declaragio
escrita ao tomador, com pré-aviso bastante, indicando quais os fundamentos e
efeitos da adaptacao, a identidade do perito independente nomeado e que procedeu a
comprovagdo dos pressupostos e, quando a adaptacao proceda de alteragoes nos
dados biométricos, os novos valores do prémio, em caso de aumento, ou de
prestagio, em caso de redugao, informando-se de modo claro que, caso o segu-
rado nao manifeste a sua preferéncia dentro de um certo prazo, a modificagio

procedera, na data da sua producao de efeitos, enquanto aumento do prémio.

19.Por razdes de equidade, havera ainda que atribuir ao segurador o dever de
proceder a adaptacio do contrato a favor do segurado, quando ocorra uma al-
teracdo sensivel e duradoura das circunstincias, face as bases de calculo do
prémio, tendo por sua vez o segurado direito a obter esta adaptacio e apenas
podendo o seu pedido ser recusado com base em razoes objetivas, devidamen-
te indicadas pelo segurador.

20. Ao abrigo das regras gerais de direito intertemporal, o regime devera abranger
tanto os contratos a celebrar no futuro, como aqueles que vigorem a data em
que o regime inicie a sua produgio de efeitos (artigo 12.°, n.° 2, do Cédigo

Civil).
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